HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden verschiedenen Spiele gespielt.

Yoga
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Line Dance
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Sprachcafé
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Sitzgymnastik
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sportliche Vielfalt
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Bridge
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Beliebtes Gedé&chtnisspiel von A bis Z
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus AUG / Klub Karl Meisslstr. 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraB3e 87-89
0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 — 15:30

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nltzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Smovey
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Diese Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur. Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Gedachtnistraining
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegung- und
Meditationstibungen

Miteinander Singen
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Singen mit Gittarenbegleitung

Live Musik Now- Klassisches Konzert
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Die jungen Musiker*innen des Vereins Live Music Now
werden uns wie immer mit einer besonderen Stimmung
und schéner Musik verwdhnen. Wir sind gespannt,
welches Programm sie dieses Mal flr uns vorbereitet
haben.

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Hausfiihrung
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Lernen Sie unser Haus kennen, besichtigen Sie eine
Wohnung und erfahren Sie alles Wissenswerte Uber unser
Haus und die ndtigen Schritte bis zum Einzug. Bitte
unbedingt um Anmeldung unter der Tel. 01/313 99 1100
oder an der Rezeption des Hauses!

"Im wunderschénen Monat Mai..."
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Bingo
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Lima
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB 4,00
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase)

Malen mit Hermi
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Yoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Orientalischer Tanz Klub GymnasiumstraBe 38
g Donnerstag, 28. Mai 2026 | 10:30 — 11:30
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, GymnasiumstraBe 38
Hifte, Brustkorb und Schultern 01 31399 288 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Mittagstisch Klub Blériotgasse 21/13
@ Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Vorauskasse (10,50€) Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch Klub Muhrhoferweg 17/4
@ Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 13:30
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte Muhrhoferweg 17/4
und wer moéchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten 01 31399281141
betragen 4,50 Euro
Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

E‘ Tarock Runde Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)
B Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 17:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren. Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121
gratis
Platze: unbegrenzt
Therapeutisches Kochen Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
@ Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 - 13:00
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Anmeldung ist erforderlich. 01 313 99 293 181
gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Radfahren
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Smovey
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Nachbarschaftstag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Gratzlest am Meidlinger Platzl
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 18:00

GenieBen Sie mit uns, unsere verschiedenen
Programmpunkte am Meidlinger Platz. Kommen Sie
vorbei. An diesen Tag sind alle Klubs im 12. Bezirk
geschlossen.

Salsa
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 14:30

Salsa tanzen mit Yuri

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Ort noch offen 0 Wien,
Ort noch offen
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Khleslplatz 6
Gratzlfest 1120 Wien,

Meidlinger Platzl

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Ricken.

NACHBARSCHAFTSTAG
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Nachbarschaftstag!
Der Nachmittag bietet die Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen, neue Kontakte zu knlipfen und
Informationen zu den Klubs und den Hausern zum Leben
zu bekommen. Einfach vorbeikommen - wir freuen uns auf
Sie.

Tanznachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Music Partymix

Sprachcafé
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Do6bling

Haus Dobling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Entspannungsiibungen
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungslibungen helfen Stress abzubauen und
Korper sowie Geist zu beruhigen.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Strickrunde
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Spielenachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsamW(rfelpoker, Darts, Mikado,
Roulette,...

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

W Fijr die
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Informationsnachmittag mit Hausfiihrung im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen méchten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine persénliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriBen zu dirfen.

Line Dance
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Fir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografien

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen
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Klubs

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Wienerlieder
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Auch Wien hat wundervolle Lieder hervorgebracht. Hier
horen sie die bekanntesten und Besten davon.

LIMA Training mit Ramona
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachnistraining
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Singkreis
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 28. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Bingo'. Komm und
erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase)

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 29. Mai 2026 | 09:30 — 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 29. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitét
férdern.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 29. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit Matte

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

&,
Y.

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

&,
Y.

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

&,
Y.

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
1@] Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 15:30

Nachbarschaftstag bei uns am Biberhaufenweg Sich
Infomieren was bei uns Im Klub gibt

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Nachbarschaftstag
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Bringt eure gelesenen Blicher mit und tauscht sie gegen
neue spannende Geschichten. Eine tolle Gelengenheit,
spannende Blicher zu endecken und neue Dinge
kennenzulernen!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 29. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gesichtsyoga
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 13:30

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungsiibungen fir
die Gesichtsmuskeln!

Spielennachmittag
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Yoga auf der Matte
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,
Geist und Seele moglich.

Nordic Walking Fortgeschritten
Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Tarockieren Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
B Freitag, 29. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden. Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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