HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

(©

Friihstiick
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihsttick klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und
Gemuse) Anmeldung im Klub erforderlich

Malen mit Hermi
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz Tanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Tanzen mt Freddy
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Radfahren
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Tischtennis
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Kreatives Malen
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Grétzlcafé
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer gemutlichen
Atmosphare.

Line Dance fiir Anfanger+ Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 12:15

Line Dance ist eine Choreogrfierte Tanzform bei der einzelne Téanzer in
Reihen vor-und nebeneinander tanzen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 - 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Dornerplatz 1170 Wien,
Dornerplatz
0131399 287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Pilates
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 - 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb
und Schultern

Sitztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 - 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstiitzung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 - 12:00

Zusammen lernen und Uben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.

Workshop: Schmuckglasierung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 13:00

Die zuvor gestalteten Schmuckstiicke werden mit Epoxidharz tGberzogen.

Dadurch erhalten sie eine glatte, glanzende Oberflache und werden
gleichzeitig stabiler und langlebiger.
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Klubs

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte Kraftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic

Sonderausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:45 - 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe
Menschen mit Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hduser zum Leben
organisiert. Flir externe Géste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Schmelz unbedingt erforderlich! Tel: 01
31399 111-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen
von einer begleitenden Person unterstitzt werden. Diese Begleitperson ist
kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden. Abfahrisstelle: 11:45
Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) Bitte (ganz unten) Jause
vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 HeiBgetrénk (Kaffee oder
Tee) oder Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewihr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte
informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen
Status dieses Ausflugs.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 13:30

Gemeinsames Kochen und anschlieBendes Essen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Schmelz

Wien 1020 Wien,
DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Schmelz erforderlich! Tel: 01 31399 111-0

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 16:00

Tarock spielen

Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Dart
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 12:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Nordic Walking
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Tarock Runde
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



37

\FRV

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jazztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 - 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

80 Tage um die Klubs "Bulgarien"
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 - 16:30

Die Kultur des Landes wird vorgestellt.

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:45 - 18:00

Abfahrisstellen: 12:45 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 13:00 Uhr - 23.,
Perchtoldsdorferstr. 1

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende

keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz

vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
Softbowling
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 13:45

Balance und Koordinationstraining

Kreatives Malen
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine
kinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien Lauf!

W Fijr die
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Klubs

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Weigelsdorf, Die Glaswelt 2423 Weigelsdorf,
Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 30,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rummikub Nachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 16:15

Kartenspiele, Rummikub...

Englisch Konversation
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Fit mach mit
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzjoga, Gymnastik...

Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen und Ubungen mit den Smovey Ringen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 31399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Kurt Strohmer

Vortrag: Schwache Blase, Inkontinenz
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:00

Die Community Nurses Informieren uns tber verschiedene Themen und um
Gesundheit und Wohlbefinden. Kommen Sie vorbei !

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungsiibungen wird die Wirbelsaule
besonders berlicksichtigt.

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier;
Schreiben bringt das Erinnern in Gang und bedeutet, flhlend zu denken.
Mittels diverser Schreiblibungen leitet der Dichter & bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 - 16:00

Fur Anféanger*innen & Fortgeschrittene

Lachyoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:45 - 14:30

Dehn- und Atemibungen aus dem Yoga mit spielerischen Lachibungen.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemltliches Beisammensein mit den Besucher*innen. Einfach
vorbeikommen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
0131399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit

euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute

kennen!

Informationsnachmittag mit Fiihrungen im Haus Trazerberg
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an unserem
Informationsnachmittag teilnehmen méchten, bitten wir Sie um eine
telefonische Anmeldung unter 0131399 1230 oder um eine persoénliche

Anmeldung an der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriBen zu duirfen.

Gymnastik Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung mit Ringen

Plauderrunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

Strickrunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Darts
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Ganzkorpertreining

Kaffeekréanzchen
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

TischfuBball
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

25 e [ wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte

Gsterreichische
Gesundheitskasse

informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste

aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum

Leben.
Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische
Herausforderungen und eine starke Community!

Tai Chi- Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Koérper und Geist.

Pranaheilung 1
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:30

Energetisches Heilen lernen

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

W Fijr die
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uE Fir die
WP Stadt Wien

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 131399 1260

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fachvortrag
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Im Rahmen eines Fachvortrags erhalten Sie interessante Einblicke in das
Bestattungswesen in Wien

Sitzyoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim
Trittonbrunnen im Volksgarten

Quiz
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Musiknachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Evergreens und Wiener Lieder mit Petra Dinhof und Daniela Krammer

Verschiedene Téanze mit Lie
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Musik und Tanz

W Fijr die
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HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



537

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Pro Los 1€.

Irish Folk - irischer Musiknachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Katharina Hughes, Musik bis 16:00 Uhr

Erntedankfest
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 17:00

Die Schlosskogler kommen zum Erntedankfest und sorgen fur beste
Stimmung.

Gedachnistraining
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Schiitzenko6nig*in
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich beim Spiel "Schiitzenkonigin®.
Teste deine Zielgenauigkeit! Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Sprachkaffee
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemitlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Kreatives Basteln
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Kunstwerke.

Schitzspiel
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 - 16:00

Die Klubbesucher*innen missen erraten wie viel Reiskorner in im Glas'l ist ,

oder sie miissen auch andere Dinge schatzen.

Bingo
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 - 16:00

Das Spiel mit den Zahlen -Beitragkosten 1 Euro

Bingo
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 — 16:00

Lose 2€.

; . . W Fijr die
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation mit James
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:30 - 17:00

Unterhaltung in Englisch, Kosten: p.P. € 2,-

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 10. September 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Schach-Spielen
Donnerstag, 10. September 2026 | 18:00 - 23:59

ACHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke
Freitag, 11. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Biberhaufenweg 78 Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis
und Salat M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hénchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemuselaibchen mit Pommes und
Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Reichenau an der Rax
Freitag, 11. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 18., Turkenschanzplatz 2 (Haus An der
Turkenschanze) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Nudel-, Leberknddel-, Frittate- od. GemUisecremesuppe M1: Holzféller-
Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Knédel M2: Naturschnitzel von
der Pute mit Gemisereis und gem. Salat M3: Wr. Schnitzel vom Schwein
mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat M4: Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange M5: Vegetarisch: Gebackene Gemuselaibchen mit gem.
Salat Dessert: Apfelstrudel oder Topfenstrudel

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rlckerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

Externer Veranstaltungsort 1200 Wien,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Reichenau an der Rax 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 55,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 11. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:30 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4 08:45 Uhr - 12,
Endergasse 3 (Haus Hetzendorf) Bitte (ganz unten) Mentii vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknédel M1:
Ausgeldstes Backhend! in Kiirbispanade auf gemischtem Salat M2:
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewdhr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rlckerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum
Freitag, 11. September 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 02., EngerthstraBe 255 (Haus Prater) Bitte (ganz
unten) Mend vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit GrieBnockerl
oder Kartoffel-Lauchcremesuppe M1: Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Risipisi M2: Putenragout nach Jager Art dazu Spétzle M3: Gemuselasagne
mit Tomatensauce und Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Freitag, 11. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Friihstlck groB € 4,00
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Prater

Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Prater erforderlich! Tel: 01 31399 129-0

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



