HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bewegung mit Musik
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 15:30 — 16:30

Bewegung mit Musik im Mehrzweckraum

Gymnastik mit Therabander
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 15:45 - 16:15

Stéarkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Bingo
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 16:00 — 17:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Wassergymnastik
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 17:00 — 18:30

Wassergymnastik! Leichte Bewegung im Wasser.

Ausgebucht!
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Klubs

HausKlub Brigittenau

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizenpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzworkshop mit Nefeli Antoniadi
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 08:30 — 11:00

im Seminarraum

Nordic Walking
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Kunstkurs
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Latin Dance Klub+ Gehorlosenwelt
gﬁ Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00
Reumannplatz Ma&dchenbiihne 1100 Wien,
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer 1

Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit Claus Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
%é Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu 01 313 99 293 151

verbessern und Stress standzuhalten.
gratis
Platze: unbegrenzt
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