HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:30 — 12:30

35)

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

g Trommelbewegung
g

Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:30 - 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln

7 Line-Dance Fortgeschnittene
g Dienstag, 6. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bowlingtraining
Dienstag, 6. Mai 2025 | 10:00 - 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 6. Mai 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lust und Laune

LIMA
Dienstag, 6. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA
Dienstag, 6. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzyogal! Flexibilitat erhdhen, verspannte Muskeln
lockern, Gleichgewicht und Bewegung verbessern
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Externer Veranstaltungsort 1170 Wien,
Bowlingcenter Plus, Beheimgasse 7
0676 83 250 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Gedachtnistraining ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Essling
%é Dienstag, 6. Mai 2025 | 10:30 — 11:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl von Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
Bewegungstibungen , die im Sitzen auf einem stabilen 0131399 292 141

Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden.
gratis
Platze: unbegrenzt
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