EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁg Tanzen mit Freddy Klub+ Gehérlosenwelt
g Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:00 — 11:45
Waldgasse 13 1100 Wien,
Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter? Waldgasse 13
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance im Klub 01 31399 280201
Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit! gratis

Platze: unbegrenzt

BrunchZeit Klub+ All in Penzing
@ Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 10:00 - 13:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihsttick mit Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, Musli und vieles 01 31399 - 284 131
mehr! Preis: 5,00 Euro
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Gemeinsame Wohlfiihl-Momente: Kummerkasten Klub+ All in Ottakring
CX) Mittwoch, 25. Mé&rz 2026 | 10:00 — 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Gemeinsame Aktivitdten (AuBen & Innen), um das Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
psychische Wohlbefinden zu starken 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

% Starke Knochen, genussvolle Erndhrung Workshop Klub Nobilegasse 33-35/5
g g Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:00 - 12:30
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Ein Vortrag Uber die Erndhrung und die Knochen. Es wird Nobilegasse 33-35/5
um eine Anmeldung im Klub gebeten. 01 31399 285111

gratis

Details siehe Beschreibung
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Smovey
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:30 — 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 25. Mé&rz 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Pilates
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Lachyoga
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tinzerisches Abenteuer? Komm zum

'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance Fortgestrittene
Mittwoch, 25. M&rz 2026 | 10:45 — 12:00

Line Dance flr Fortgestrittene
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Klubs

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
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