HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Tanznachmittag mit Peter Bruckner
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 25. November 2025 | 13:45 - 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 25. November 2025 | 13:45 — 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Gesunde Jause
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,

SchuttaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Adventkranz binden mit Punsch Klub SchiittaustraBe 1-39/9

=
Q-) Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 - 16:00
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,

Um Anmeldung im Klub wird gebeten. SchuttaustraBe 1-39/9
01 31399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
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