HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurlick
zum Klub

Bodyshape Programm
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Unser Bodyshape Programm ist speziell darauf ausgelegt,
Ihren Kérper gezielt zu formen und lhre Fitness auf ein
neues Level zu bringen.

Yoga auf der Matte
Montag, 1. Dezember 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Spielenachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene mit Anja Hulan

Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Test von ROG 3
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Tarock Nachmittag
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Einfach vorbei kommen und

mitspielen.

Gesellschaftsspiele
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 16:30

Gemeinsames Spiel und Spass
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub+ All in Ottakring
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Ideal fir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Atemilbungen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Deutsches Sprachcafe Klub Gumpendorfer StraBe 117
Montag, 1. Dezember 2025 | 12:00 — 13:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Deutsch Uben in gemdtlicher Atmosphare - flr Gumpendorfer StraBe 117
Anfanger*innen und Fortgeschrittene 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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