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Veranstaltungen

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination verbessern!

Spielenachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Schager, Bélle und Platte vorhanden, einfach vorbei kommen

Wirfeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Gedachtnisiibungen mit Lubi
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Starkeres Gedachtnis mit Lubi. Wie ein Workout - nur flrs Gehirn.
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Sitzgymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Kochen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Schach
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdinge
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