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Veranstaltungen

Miteinander Kochen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der Wirbels&ule. Fiir mehr
Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken Ricken.

Leben bewegen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein Bewegungsangebot, dass kdrperliche
Fitness mit sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Englisch fur Anfanger
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Englisch Kurs fur Anfénger.

Tischtennis
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Tischtennis fur Fortgeschrittene.
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in Balance.

Gel-Druck
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Eine kreative Drucktechnik, bei der mit einer weichen Gelplatte einzigartige Muster und Strukturen.
Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




