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Veranstaltungen

Kinonachmittag
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 - 16:00

Der Wachsblumenstrauss (von Agatha Christie)

Darts
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Heiterkeit und Schlagerzeit
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

Zu Gast sind Petra Dinhof & Daniela Krammer und sorgen fiir beste Stimmung.

Klaisscher Musik Nachmittag
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

mit Drei Tendre Ensemble

Sitzyoga
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Englisch Konversation
Freitag, 13. November 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und Grammatikiibungen,
Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene.
Beitrag fur Kopien: 2 €; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Miteinander Kochen
Freitag, 13. November 2026 | 12:30 — 14:00

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander Kochen'. Schwing den Kochléffel mit uns und
entdecke neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss fir den Gaumen!

Tarock
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock
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