EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

g Jazztanz mit Bianca
g

Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 12:00

Jazztanz

Yoga
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 11:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

Salsa mit Victor
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 11:30

Karibische Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

- Kreatives malen
Q-) Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung , stérkt die
Konzentartion und Feinmotorik.
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Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey - Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige Anmeldungen gebeten!
Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:00

Ganzkorper Gymnastik mit Smoveys.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Miteinander Trommeln
Montag, 28. April 2025 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Bewegung im Klub: Smovey-Ringe
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 12:00

Einfache Bewegungsiibungen zu Musik und Bewegung
mit den Smovey-Ringen. Fir Anfanger‘innen geeignet,
auch auf dem Stuhl moglich! (8 Paar Smoveys im Klub
vorhanden) Um Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 28. April 2025 | 11:00 — 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache).

Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal dir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemuibungen.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Dance
Montag, 28. April 2025 | 11:00 — 14:30

Far Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 28. April 2025 | 11:30 - 12:30

Bewegung fur Kérper und Geist

Yoga auf der Matte
Montag, 28. April 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Tischtennis/Dart
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 17:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spiele Nachmittag
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gem.Kochen
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 14:00

Wir kochen

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken)
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 14:30

mit unserem Kooperationspartner Jugend am Werk

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Yoga auf der Matte - Anmeldung nur im Klub méglich

Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 12:50

sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Klub Schonbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 12:30 — 13:15

Sitzgymnastik

Merengue mit Victor
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 14:30

Gemeinsames Tanzen fur Anfanger mit Victor

Smovey mit Sandra
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:30

Im Klub sind 10 Paar Smovey-Ringe vorhanden. Nach
Mdglichkeit bitte eigene Ringe mitbringen!

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:30

Sptre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Nordic Walking: Treffpunkt beim Klub Sillerplatz
Montag, 28. April 2025 | 12:45 — 14:00

Zusammen walken Bewegung in der frischen Luft, Start
und Ende Klub Sillerplatz

Qi Gong
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehodren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Sillerpatz 7/9
0676 832501271

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 13:45

Sitzgymnastik um Kérper und Geist in Schwung zu halten
mit Trainer Matthias

Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag der Volkshilfe "Agspia fiirs Tier,,
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:30

Um ameldung Klub wird Gebeten

Billard
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag mdglich.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,

Sperrgasse 17

01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A

0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.

Spielen Miteinander
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen

Kartenspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 18:00

Bauernschnapsen,

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:30

Um ameldung Klub wrid Gebeten

Gemeinsames Beisammensein
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten
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Klubs

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstrae 199/4
Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 676 83 250 1019

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 17:00

Wir basteln gemeinsam Tischdecoration, Osterschmuck
und vieles mehr

Arabisches Sprachkaffee
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke den Zauber der arabischen Sprache - bei
unserem Arabischen Sprachkaffee!

Tarock
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

MitEinander Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Miteinander spielen NEU: Schach, Back Gammon

Linedance Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance fur Fortgeschrittene

Sitzturnen mit Senada
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Sprechstunde

Line Dance
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

Sturzprophylaxe - Anmeldung nur im Klub méglich
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Trittsicher durch den Alltag
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,

Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



