HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Englisch Konversation
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:30

English for fun (Kursgebihr pro P.€ 2,00)

Smovy
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Ganzkorpertreining

Farbexperimente 2 - freies Malen
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Jolly,
Rummikub und vieles mehr.
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

Backgammon
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam Backgammon. Das Spiel bringt
Konzentration,Strategie.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Vortrag: Frauengesundheit im Wandel
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Frauengesundheit im Wandel: Fit und Vital durchs Leben.
Nachtraglich zum Weltfrauen Tag halten die Community
Nurses einen Vortrag. Kommen Sie vorbei!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Spieletag
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Gymnastik mit den Smovey Ringen Smovey-Ringen
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik
mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Line Dance
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Gedachtnistraining
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



B

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Malen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Malen

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:30 - 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance im Klub
GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!

Gymnastik mit den Fingern
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!
Gymnastik fiir die Finger- eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!

Konzert zum Internationalen Frauentag
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 13:30 - 14:30

Anlasslich des internationalen Frauentags veranstaltet die
Wiener Kunstkommission ein Konzert — einen
musikalischen Nachmittag im Zeichen von Stérke,
Inspiration und kiinstlerischer Vielfalt. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich vom Konzert begeistern!
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik fur alle mit Mathias

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Stehen und im Sitzen mit den
Landesverband ASKO.

Handystammtisch
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 13:30 - 16:00

Fragen zu Handy-Anwendungen (nur Android) werden
gemeinsam mit Gerhard geldst.

Bingo
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

Bridge
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie
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Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca Liou

Spanisch-Kurs (Ausgebucht)
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch fiir Anfanger (Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
bitten wir um eine vorherige Anmeldung im Klub.)

In 80 Tagen um die Klubs
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Thema Malta

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen.

Kreatives Malen
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Heurigennachmittag
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Ein gemutlicher Heurigennachmittag mit die
zwaReblauser.

Smovey
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Quiz
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Quiz mit Christa.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

In gemiitlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
starken das Gemeinschaftsgeflhl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zéhlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Stral3e 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Jokkolo
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Einfaches und kostenloses Spiel

Qi Gong
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Jakkolo
Mittwoch, 11. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Teamspiel
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

I,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Fitness +60
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Sesselgymnastik
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Linedance 1
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 14:30 - 16:30

Gemiitliches Beisamensein mit den Besucher*innen aus
aus der Blinden-und Sehbehinderten Community !

Bodendart
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 14:30 — 15:30

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt bei 'Bodendart'.

Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Musik aus der Dose
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Heute legen wir Musik "aus der Dose" auf...

Chor
Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,

Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo Klub Nobilegasse 33-35/5
Mittwoch, 11. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen haben die Nobilegasse 33-35/5
Chance schone kleine Preise zu gewinnen. 01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung
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