HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Yoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Frauensprachcafe: Deutsch trainieren
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:30 - 12:30

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Line-Dance Fortgeschnittene
Dienstag, 20. Mai 2025 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Bowlingtraining
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:00 — 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lust und Laune
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Externer Veranstaltungsort 1170 Wien,
Bowlingcenter Plus, Beheimgasse 7

0676 83 250 1035

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dartspiel
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 - 11:00

Zusammen spielen wir Dart!

LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzyogal! Flexibilitdt erhdhen, verspannte Muskeln
lockern, Gleichgewicht und Bewegung verbessern

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl von

Bewegungstibungen , die im Sitzen auf einem stabilen

Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Frihlingskonzert ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation & Entspannung
Dienstag, 20. Mai 2025 | 10:30 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

BrunchZeit
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstiick mit
Weckerl und Brot, Kése und Aufstriche, MUsli und vieles
mehr! Preis: 3,50 €

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Einladung zu einem gemdtlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik
vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Yoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:15 - 12:15

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 11:30 - 13:00

Leichte Ubungen auf dem Sessel

Yoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Gemeinsames Beisamensein
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen

Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Krauterkiiche mit Singrunde
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:00 - 15:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Sitzyoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:15-13:15

Yoga im sitzen
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfédngerinnen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Miteinander tanzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:30 — 13:00

Leichte Bewegung zu fréhlicher Musik

Bowling - Kegeln (mit Anmeldung)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner machen wir
Spiel und SpaB

Line Dance fiir Anfédngerinnen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Mittagstisch
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam genieBen wir ein warmes Mittagessen.
Unkostenbeitrag 4,50€
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Ng

3]

TR

23]

=)

23]

e\

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Miteinander spielen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Pokern, Rummikub

Bridge
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives FavoritenstraBe 18
Handarbeiten'. Stricken, Hékeln, und mehr — lerne neue 01 31399 274101
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

gratis

Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub Weyringergasse 15-17
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
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Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarok
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspielen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

Tarok
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 16:00

gemeinsam Tarokieren

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Korper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-Strae 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Tanzen fir Anfanger

Workshop - Online, aber sicher
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:00 — 15:30

Workshop - Online, aber sicher

Line Dance
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Korper und Geist

Tanznachmittag
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

HEN Fiir die
WV stadt Wien
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Klubs

W stadt

Wien

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Bitte um telefonische Anmeldung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 - 15:00

Miteinander tanzen mit Victor

Fit im Geist und Korper(mit Anmeldung)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Gedé&chtnistraining und Koordination

Salsa Tanzen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Sprach Cafe
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Mit.Ramuna

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:45 — 14:45

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Mit.einander Spielen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Sitzyoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Tischtennis
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'

ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Tanznachmittag im Klub
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Wir haben einen amisanten Tanznachmittag mit Bettina
und Hannes im Klub.

Schach spielen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Miteinander Schach spielen

Mit. Einander Jausnen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 00:00

gemeinsame gesunde Jause
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Externer Veranstaltungsort 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse
01/5012891566

Preis siehe Beschreibung

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Modewerkstatt
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Modeschoépfen/Upcycling Mode fiir das Projekt "Fashion
Reloaded"

Kaffeeplauscherl
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Kommen sie auf eine gemditliche Plauderstunde in den
Klub

Malkurs
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Malkurs mit Paul Holzapfel ein!

Lima
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:30

Gedéchtnistraining

Soft Boccia
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 14:45

Lustiges Spiel mit wieche Kugel

W Fijr die
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dialogkreis - Frau sein & Kunst
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Im Dialogkreis begegnen wir uns auf Augenhdhe - es geht
darum, mit Herz zu sprechen und zuzuhdren. Im
Dialogkreis gilt die Regel: es darf nur mit einem
Redesymbol in der Hand gesprochen werden. Wir lernen
dadurch der erzéhlenden Person und ihrer gesprochenen
Worte, mehr Achtsamkeit zu schenken.

Stadt-Land
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

SpaBige Runden Stadt-Land

Spielenachmittag
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Dart, Wirfelpoker und vieles mehr.

Einzugssprechstunde
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:30

Haben Sie Interesse an unserem Haus, heute kénnen Sie
sich vor Ort informieren und eine Wohnung besichtigen.

Gedachnistraining
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Merkspiele

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Tamariske-Sonnenhof
Haus Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 131399 1270

gratis

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsame Bewegung im Sitzen

Musikgruppe - "Wiinsch Dir was"
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Heute haben Sie die Mdglichkeit, bei unserem "Wiinsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehdrte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu
erfillen.

Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Gerhard und lernen
Sie verschiedene Tanze.

Workshop: Polizei
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:30 - 15:30

Zusammen machen wir einen spannenden Workshop mit
der Polizei!

Feiern: Geburtstagsfeier
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:30 — 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude
bereiten.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,

Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:30 - 15:30

Freuen Sie sich auf ein abwechselungsreiches
Trainingsprogramm mit Fr. Anja

VHS Senior*innenquiz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Das VHS Seniorlnnenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist nattrlich
kostenlos, Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-
Telefon-Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112.
Anmeldeschluss ist 1 Woche vor dem Termin. Bei
Uberzéhligen Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt.
Einlass ab 14 Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine
Kooperation der Pensionisti*nnenklubs fur die Stadt Wien
mit der VHS Wien.

Bingo
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag
0,50€

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort Haus Wieden; 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
PK-Hotline: 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung an der PK Hotline wird gebeten.

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe Dekoration flr den
Klub. Wir freuen uns auf Sie und ihren Kreativen Ideen.

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe Dekoration fiir den
Klub. Wir freuen uns auf Sie und ihren Kreativen Ideen.

Bingo
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!

LIMA
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Frihlingskonzert ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singengruppe
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich — In unsere Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kénnen zu erweitern. Gesang richtet sich an Menschen
und ist am schonsten in der Gemeinschaft.

Bingo
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische
Gefihl

Tarock Runde
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 17:00

Kartenspiel

Klassisches Konzert
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie das Buhnenprogramm, vom Ensemble
Spharenklange, mit originalen Musikstlicken von Johann
Strauss, zur Feier seines 200. Geburtstags, ab 15:00 Uhr
im Gast.Haus.

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WoiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi-Gong
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:30

Meditative Bewegung in der Gruppe

Bingo
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

"Komm, lieber Mai, und mache..."
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Junge Musiker*innen der Organisation Live Music Now
prasentieren ein wunderbares Mai-Programm.

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe , Dekoration fiir den
Klub. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im sitzen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+431 31399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Quiz
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Raten Sie mit bei unserem lustigen Quiz!

Karaoke-/Tanznachmittag
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 — 16:30

Miteinander Tanzen und Singen

Gedachnistraing
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Gehirn bleib fit

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:15 — 16:00

Bewegungen im Sitzen.

Gemeinsam Essen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Klubs

HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31 399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,

Khleslplatz 6

0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 20. Mai 2025 | 15:45 -17:15

Gedachtnistraining

Soft-Bowling
Dienstag, 20. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Geschicklichkeitsspiel mit Kegeln und Béllen

Sprachcafé
Dienstag, 20. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jeder ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 20. Mai 2025 | 16:00 - 18:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und
das Schreibergebnis anschlieBend vorstellen und sich
darUber austauschen
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



