HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Herbstspaziergang im Augarten mit Johanna
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen l6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gésten aus Organisationen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fur altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Vortrag: Pflege- und Unterstiitzungsméglichkeiten
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Vortrag Uber Pflege- und Unterstiitzungsmdglichkeiten in
Wien - Welche Angebote gibt es?
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBBe 11

im Augarten 1200 Wien,
im Augarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Toastnachmittag
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

KOMMEN Sie und lassen Sie sich lhren Toast gut
schmecken!

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Crossboccia im Klub
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softbéllen. Den Softball so nah
wie moglich an die Zielkugel werfen.
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Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz im Team Klub Fliederhof 6/1
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

%)

Fliederhof 6/1 1100 Wien,

Teste dein Wissen und Kdénnen bei unserem "‘Quiz’- mit Fliederhof 6
Fragen. Sei unser Quizchampion! 0131399 280 111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Spielenachmittag Klub+ All in Neubau
Montag, 5. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist Neubaugtirtel 6A; Top 2
willkommen! 0131399 277071
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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