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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 19. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen stérken und die Lebensqualitat
férdern.

Sitzyoga
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel; Thema: Karibik-Bahamas

Miteinander Kochen
Freitag, 19. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochléffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss fiir den
Gaumen!

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogaibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Etspannung und Wohlbefinden. Atmung , leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chorstunde
Freitag, 19. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Singen im Klub

Tarok
Samstag, 20. Juni 2026 | 13:00 — 18:00

Kartenspiel

Computerstammtisch
Samstag, 20. Juni 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

NEST-Auffiihrung: HEIMLICH!
Sonntag, 21. Juni 2026 | 15:00 — 17:30

Hier eine Empfehlung flir den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Musiktheaterperformance des
OPERNLABOR-Ensembles; Altersempfehlung: Ab 12

Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Montag, 22. Juni 2026 | 09:00 — 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB 4,00 Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Sicher Unterwegs Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Montag, 22. Juni 2026 | 10:00 — 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Vortrag von den Wiener Linien Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
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