WW Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Wandern mit Jakob - Husarentempel
Montag, 28. April 2025 | 10:00 — 16:00

Wann: 28.04.2025

Treffpunkt: 09:50 Uhr

Meidling beim OBB-Reisezentrum
Schwierigkeit: 3 von 3

Lange: ~ 13,5 km / circa 4 Stunden
Gehzeit

Hohenmeter: 350 bergauf, 350 bergab

Von Meidling aus fahren wir mit dem Zug nach
Maodling (Ticket ndtig). Vom Bahnhof aus folgen
wir dem Modlingbach bis wir ins Zentrum
gelangen. Wir

beginnen unseren Aufstieg bei der
Anningerstralle. Wir folgen dem nur leicht
ansteigenden Forstweg eine kleine Weile, bis wir
auf den ebeneren Grenzweg abbiegen, der uns
zum Husarentempel fihrt. Wir geniel3en die
Aussicht und kehren am Rickweg beim
Mautwirtshaus gemeinsam ein.

Achtung: Da dies unsere bisher [angste
Wanderung ist, denkt bitte an Jause und

ausreichend Wasser. Wir gehen circa vier Stunden.

Empfehlungen: Gutes Schuhwerk,
Sonnenschutz, ausreichend Wasser und
Verpflegung.

Auf euer Kommen freut sich das Wanderteam!!

Miteinander Tanzen
Montag, 28. April 2025 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1120 Wien,
Meidling vor dem OBB Reisezentrum
0676 83 25 01 093, 0676 83 25 01 095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstécke und/oder Smovyringe

im und um den Zentralfriedhof. Treffpunkt 10 Uhr
Zentralfriedhof 1 Tor

Jazztanz mit Bianca
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 12:00

Jazztanz

Yoga
Montag, 28. April 2025 | 10:00 — 11:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

Salsa mit Victor
Montag, 28. April 2025 | 10:00 — 11:30

Karibische Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives malen
Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung , starkt die
Konzentartion und Feinmotorik.

Smovey - Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige Anmeldungen gebeten!
Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:00

Ganzkoérper Gymnastik mit Smoveys.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. April 2025 | 11:00 — 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050
Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



