HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

. Yoga im Sitzen

Freitag, 5. Juni 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Gymnastik mit Bandern
Freitag, 5. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Freitag, 5. Juni 2026 | 14:30 — 15:00
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Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

QUIZ mit Tania!
Freitag, 5. Juni 2026 | 15:00 - 16:30
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QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weif,
worum es geht. Mit viel SpaB und Lacheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 5. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 5. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Computerstammtisch
Samstag, 6. Juni 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Montag, 8. Juni 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:30 Uhr - 13., Schrutkagasse 63 08:45
Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/ Kirche
Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Klare Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemiise M1: Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und griinem Salat M2: Schweinsbraten mit
Kraut und Knoédel M3: Gebratenes Pusztaschnitzel mit
Letscho und Bratkartoffeln M4: Grillkdse auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rlckerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Rust am Neusiedlersee 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau
Schifffahrt
Montag, 8. Juni 2026 | 08:30 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Am Mihlengrund
unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 126-0 --- Bitte
beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen von
einer begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 23.,
Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Muhlengrund) Bitte
(ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Saisonale GemUisesuppe mit Einlage
M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat
und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto
M83: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdépfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Frihstiick
Montag, 8. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstiick klein 2,50 groB 4,00
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Klubs

Haus Am Miihlengrund

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €

Tel. Anmeldung im Haus Am Miihlengrund erforderlich! Tel: 01 31399 126-0

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



