HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stdcken

Friihstlick
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

MitEinander Friihstiicken
Montag, 12. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihstlck-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch

den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Koérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 12. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile

unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Musik
Montag, 12. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Korper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele Klub Blériotgasse 21/13
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

&3]

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Gemeinsames Spiel und Spass Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Gesprache gegen Einsamkeit Klub GeiselbergstraB3e 16-24/3
w Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
Plaudern und Uber den Tag reden GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt
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