HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

[
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Freitag, 25. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ® Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise féllt? / e Notrufsédule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / ¢ Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Bingo
Freitag, 25. Juli 2025 | 15:00 — 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Smovey
Freitag, 25. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und |6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Samstag, 26. Juli 2025 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Ausflug nach Stubenberg am See
Montag, 28. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., GatterederstraBe 12, KWP Haus Atzgersdorf
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit
gultigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Frittatensuppe oder Cremesuppe nach Saison mit
Croutons; Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemtse
MenU 2: Suppe; Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit
Bratapfel undSalatteller Menl 3: Suppe; Hausgemachte
Késespatzle mit Réstzwiebel und Salatteller Men( 4:
Suppe; Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemise-Reis MenU 5:
Suppe; Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Radfahren
Montag, 28. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Darts
Montag, 28. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Atzgersdorf
Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 — 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293221
gratis
Spaziergang Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Montag, 28. Juli 2025 | 15:30 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig 01 31399 293 161
Verspannungen.

gratis

Platze: unbegrenzt
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