HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 21. August 2025 | 12:00 - 13:00

Splre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 21. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Liege Yoga
Donnerstag, 21. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Freitag, 22. August 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit

Mobilpass (nur méglich im Klub mit giltigem Mobilpass): €

28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Kréaftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedlinsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknddel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Frichten MenU 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig

gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdépfel und

gemischtem Salat MenU 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknddel mit Gemusestreifen, gehobeltem
Parmesan, wirzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Freitag, 22. August 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (10:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (10:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegenulber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (10:30) Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Dart/Radfahren
Freitag, 22. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

NW Fortgeschritten
Freitag, 22. August 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Freitag, 22. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Montag, 25. August 2025 | 08:45 - 18:00

Abfahrt: 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn (08:30)
Abfahrtsstelle 2: 10., LaaerbergstraBe 166 (08:45) Preis
mit Mobilpass (nur mdglich im Klub mit gultigem
Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menii 1: Klare
Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemiise; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und griinem Salat Menii 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knoddel Menii 3: Suppe
wie Menii 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho
und Bratkartoffeln Menii 4: Suppe; Grillkase auf
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5
Hotel ,,Am Greiner 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis
Klub Fliederhof 6/1
Hotel ,,Am Greiner“ 7071 Rust,

Morbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Gallien (Spanferkelessen)
Montag, 25. August 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 22., StiBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(10:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(10:15) Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Klubs

Klub Melangasse 1/88

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 42,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



