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zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

||

Exkursion zum Karlsplatz - StrauB3 bunter Blumen

Freitag, 12. September 2025 | 10:00 — 16:00

Wir besuchen gemeinsam die Veranstaltung StrauB bunter

Blumen. Es werden verschiedenste Volkstéanze
verschiedenster Kulturen zum Besten gegeben.

Yoga
Freitag, 12. September 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mit Matte

Gymnastik
Freitag, 12. September 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur den Kérper

Ausflug nach Gallien (Spanferkelessen)
Freitag, 12. September 2025 | 10:15 — 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (10:00) Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 12. September 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
Karlsplatz 1010 Wien,
Karlsplatz 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Margareten

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 42,00 €

Um Anmeldung im Haus Margareten wird gebeten. Tel: 01 31399 128111

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,

Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 12. September 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordnation verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. September 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Miteinander Spielen
Freitag, 12. September 2025 | 10:30 — 16:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und

Quizspiele zur Auswahl! Wir sind ein Cooler Klub,
genieBen sie in der heiBen Zeit die Klimaanlage bei uns!

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 12. September 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Stepptanz mit Anja
Freitag, 12. September 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



