HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungstraining

Tarok Turnier
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiel

Bridge
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Kaffeekrdanzchen
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu dirfen.
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Klubs

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Linedancegruppe besucht uns heute im Klub

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

K&rper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Professionelles Ganzkorpertraining mit Matthias -
Physiotherapeut und Personal Trainer
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

Professionelles Ganzkdrpertraining mit Matthias -
Physiotherapeut und Personal Trainer

Miteinander:Spielen
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates Klub+ All in Penzing
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden-, Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Rickenmuskaltur 01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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