EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe

N\ Raum fiir Kreativitét
IA\' Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

@\) Sprechstunde Wiener Sozialdienste
A 8 Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Wo bekomme ich Rat und Unterstiitzung? Sie méchten
gerne Kontakte knlipfen? Diese und viele weitere Fragen
beantworten ihnen die Wiener Sozial Dienste gerne! Ein
Angebot flr alle ab 60!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Pilates
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte

mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum
‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik

bewegen .
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBBe 17/7
TroststraBBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBBe 17/7

01 31399 280 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
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Workshop zum Thema Resilienz und Selbstfiirsorge Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 12:30

%)

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Wir machen uns stark Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
% Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 10:30 — 11:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn und Atemuibungen, Meidlinger HauptstraBBe 4
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen 01 31399 282141
anregen sollen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga auf der Matte Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
% Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
Bewegung, Atmung, Meditation. MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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