
Veranstaltungen

Plauderrunde
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 15:00

Diskudieren über aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' lädt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaß vor!

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und Bewgungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und Spaß haben

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein- in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee

Spielenachmittag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Lachyoga
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 14:45

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemübungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.



Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Eiskaffe
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen
plaudern zu dürfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 – 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis


