Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Crochet "Héakeln"
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gemeinsame Wohlfiihl-Momente
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Gemeinsame Aktivitaten (AuBen & Innen), um das
psychische Wohlbefinden zu starken

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Vortrag

Grétzlcafé
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer
gemutlichen Atmosphére.

Pilates
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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BrunchZeit
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 - 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit

Weckerl und Brot, Kéase und Aufstriche, Musli und vieles
mehr! Preis: 3,50 Euro

Lachyoga
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,- Dehn,- Atemiibungen,

verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

LIMA
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 - 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fiir ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum

'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:45 - 12:00

Line Dance fir Fortgestrittene

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.
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Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei

und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO

Unkostenbeitrag und die ersten 3 Pléatze kdnnen eine

Kleinigkeit gewinnen.

Miteinander Spielen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Community Nurses Vortrag: Depression
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Gesundheitsférderung und Pravention psychischer
Erkrankungen.

Linedance
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Line Dance
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Tarock im Klub
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub

Bingo,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Faschingsfest
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 - 16:00

Fastingsfest mit Live Musiker Gerhard Weninger Bitte um
Anmeldung im Klub bitte

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Tarock
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum

gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden melden Sie sich im Klub.

Kartenspiele
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede*r ist
willkommen.

Mit einander essen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 - 16:00

Schinken-Késetoast. Unkostenbeitrag: € 2,00

Faschingsfest
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Musik und Tanznachmittag. Es wird um eine Verkleidung

gebeten und kommen sie mit lhrer guten Laune im Klub.
Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Faschingsfest fiir Klubmitglieder
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Lustiges Faschingsfest fiir unsere Klubmitglieder

Yoga im Sitzen - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Anspannen, Entspannen, Meditation
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Nur flr eingeschriebene Klubmitglieder der Waldgasse!

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Backgammon-Spiel
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 — 15:00

Gesellschaftsspiel lernen

Mal Workshop
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fur Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 13:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Darts
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Mal Workshop
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fur Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Gersthofer StraBle 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
0131399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

0131399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Kegeln
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 — 17:00

im Haus Neubau

Zumba
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Faschings-Feier
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzyoga
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge

Mittagessen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 13:30

frischgekochtes Essen, Preis € 4,50, nur mit Anmeldung.

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Neubau

Haus Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Allin Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Haéltst du dein Gedachtnis fit? Gedachtnistraining fordert

und férdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Handystammtisch
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Fragen zu Handy-Anwendungen (nur Android) werden
gemeinsam mit Gerhard gel6st.

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhaltlich ist.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 13:30

Spiele und Spass

Line Dance
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Farbexperimente 2
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fiir Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

; . . W Fijr die
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfeier
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Musik&Tanz mit Reini Kaiser

Community Nurses Vortrag
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Vortrag-Sturzpravention- vorbeugende MaBnahmen fir
mehr Sicherheit und Mobilitdt im Alltag

Mode- und Taschenwerkstatt
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Mode- und Taschenwerkstatt! In dieser kreativen
Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode und
Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien entstehen

durch Upcycling neue und einzigartige Stiicke - nachhaltig
und fantasievoll!

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fur Anfanger*innen

Seniors in Motion
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fiur Kérper und Geist

LIMA mit Helga
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Spieletag
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Faschings-Feier
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt

einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

0131399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganzkorpertraining fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik

mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitzgymnastik mit Matthias
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im Sitzen

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance im Klub

GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!

Crosboccia
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:45 — 14:30

Mit weichen Kugeln spielen

Bingo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihren Klub

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance mit Bianca
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztédnze mit Bianca

Bridge
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

TanzspaB nach Lustund Laune

Sprechstunde mit Anita
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

Sprechstundene mit der Senior*innenbeauftragten

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

In gemutlicher Atmosphéare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhoren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
starken das Gemeinschaftsgefihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Jokkolo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Einfaches und kostenloses Spiel

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,

EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,

Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 286 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Jakkolo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Spiel mit Bewegung

Spanisch-Kurs (Ausgebucht)
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:30

Spanisch fiir Anfanger (Wegen begrenzter Teilnehmerzahl
bitten wir um eine vorherige Anmeldung im Klub.)

Yoga im sitzen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam entspannen

Gesunde Jause
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

GenieBen Sie zusammen mit den anderen
Klubbesucher*innen die Gesunde Jause.

Linedance 1
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Linedance

Sesselgymnastik
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Bridge
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Faschingsfeier
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 — 18:00

Bunter StrauB von Auftritten unserer Bewohner*innen,
Mitarbeiter*innen, Zu- und Angehérigen Die Kosten fiir
externe Klubmitglieder und Gaste betragen 10€, diese
sind vor Ort bei unserem Servicepersonal zu verrichten.

Faschingsfest
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Faschingsparty mit dem Duo Michael Perfler; Kosten 15
Euro, bitte um Anmeldung an der Rezeption

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Faschingsfeier mit Stefan Hosl
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 — 18:00

Lei Lei - Fasching im Haus Neubau! Erleben Sie einen
lustigen und stimmungsvollen Nachmittag mit dem
Kunstler Stefan Hosl! Kostenbeitrag fur externe
Klubmitglieder betragt 10 Euro. Kostenbeitrag fiir externe
Besucher betragt 15 Euro. Einlass: 14:30 Uhr.

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Faschingsfeier - nur mit Anmeldung
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 14:30 - 17:30

Musik mit Alleinunterhalter JoJo, Anmeldung fiir
Klubbesucher am MarktPlatz bis 2.2.2026,
Unkostenbeitrag fir Klubmitglieder € 10,-

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 30.01.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Haus Jedlersdorf

Haus Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Bingo,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



<

&

57

&

Bo
P

Hauser
zum Leben

Smovey
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Smovey Ubungen fiir alle

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!

Bingo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Faschingfest
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Mit Heidi von Orth ist es immer lustig und voller Energie!

Das Faschingsfest-Motto heuer ist ,,Marchen®. Seid

kreativ bei euren Kostlimen, denn die Preise duirft ihr nicht

verpassen!

Kreatives Schreiben
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Jede’r kann schreiben. Mit verschiedenen Ubungen
trainieren wir unsere Fantasie.

Bingo
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.

Jour fixe
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Interne Klub Beschprechung

Vortrag: Grundlagen der Erste Hilfe
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Uberblick tiber die Grundlagen der Ersten Hilfe

W Fijr die
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Leider Abgesagt!

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



