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Veranstaltungen

Musiknachmittag
Mittwoch, 4. November 2026 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johann Mayer

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 4. November 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Singen
Bingo
Mittwoch, 4. November 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!

Chenseisches Tanzspektakel
Mittwoch, 4. November 2026 | 15:00 — 16:00

Erleben Sie die faszinierende Welt der chinesischen Tanzkunst! Im Rahmen unseres vielféltigen
Programms laden wir Sie herzlich zu einem besonderen Tanzspektakel ein.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 5. November 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 5. November 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. November 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Flamenco- Kurs
Donnerstag, 5. November 2026 | 11:00 — 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben
dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 5. November 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Sitztanz
Donnerstag, 5. November 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!
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