HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

389

Gedachnistraing
Dienstag, 6. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Gehirn bleib fit

Es griint und bliiht zur Friihlingszeit - Konzert
Dienstag, 6. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Es griint und bliht zur Frihlingszeit im Wonnemonat Mai
Sopran, Lesung: Vera Nentwich Klavier: Kristin Okerlund
Werke von Mozart, Schubert, Mendelssohn; Rile und
Hofmannsthal u.a

Gemeinsam Essen
Dienstag, 6. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Lima
Dienstag, 6. Mai 2025 | 15:45 - 17:15

Gedéchtnistraining

Sprachcafé
Dienstag, 6. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Wir machen eine Kréuterwanderung im Casinopark. Jeder
ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren!
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 31399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde
Dienstag, 6. Mai 2025 | 16:00 - 17:00

Sprechstunde unseres Bezirksvorstehers, Fragen und
Anliegen Runde

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 6. Mai 2025 | 16:00 - 18:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens lernen und
das Schreibergebnis anschlieBend vorstellen und sich
darUber austauschen

Wassergymnastik
Dienstag, 6. Mai 2025 | 17:00 - 18:30

Wassergymnastik

Ausflug nach Schonberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 18., Turkenschanzplatz 2 KWP Haus An der
Turkenschanze (08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich
im Klub mit gultigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Frittatensuppe oder Erdapfelsuppe; Im ganzen
gebratene Hiihnerbrust, Paprikarahmsauce, Spétzle
Menii 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art“ Petersilienerdépfel, Preiselbeeren Menii
3: Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel,
Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Haus An der Tiirkenschanze

StrauBenland Géartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur moglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknddel oder Kéasecremesuppe; Waldviertler
Schweinsbraten mit Erdapfelknddel und Krautsalat Meni
2: Suppe; Cordon Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat
und Preiselbeeren Menl 3: Suppe; Waldviertler
Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster Menl 4: Suppe;
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und
Erdapfel- Gurkensalat Menl 5: Suppe; Gebratene
Waldviertler Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit
Schafsjoghurt Sauce (GF) Menu 6: Suppe; Hausgemachte
Quinoa Grillkése Laibchen mit Petersilienerdapfeln Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 09:00 - 10:00

einfach hinkommen

Sonderausflug nach SchloB Waldreichs,
Greifvogelschau
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt(en): 16., Ottakringer StraBe 264 KWP Haus
Liebhartstal (08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Rindsuppe mit GrieBnockerl oder Kartoffel-
Lauchcremesuppe; Gebackenes Schweinsschnitzel
mit Risipisi Menii 2: Suppe; Putenragout nach Jéager
Art dazu Spatzle Menii 3: Suppe; Gemiiselasagne mit
Tomatensauce und Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Kunstkurs
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz

0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Liebhartstal
Historische Falknereibetriebe Ges.m.b.H 3594 Franzen,

Waldreichs 1

Preis: 40,00 €

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



32)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Sprachcafe:Vortrag und Beratung
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:00 - 12:00

Beratung und Vortrag Auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Smovey
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Ubungen mit Smovey Ringen mit Susanne
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
brigittaplatz 19

01 31399 29 0201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01 31399 29 0201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01313 99 292 141

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemuibungen.
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Lachyoga
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemuibungen.
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Pilates
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkdérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-

Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 10:30 - 12:30

Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Qi Gong
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub

Frauen-Cafe ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

1140 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Preis oder freie Platze siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fiir alle
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 11:00 - 15:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Yoga
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 11:30 - 12:30

auf der Matte

Handy (Android), Tablet & NB verstehen. Bitte Termin
im Klub buchen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Schritt fir Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen, What's up, usw. Fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate.

Linedance
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 - 14:00

Fir Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01 313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen

oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich im Klub.

Tarock
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen

oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich im Klub.

Mit.Einander Jausnen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

gemeinsame Muttertagsjause

Muttter-/Vatertagsfeier
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern zusammenMuttertag/Vatertag

Handarbeit(Hékeln,Nahen,Stricken) (Kopie)
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:00 - 15:00

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner fiihren wir
Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung
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Klubs

Klub

Frauen-Cafe ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
7

3]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Mal Workshop
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:30 — 17:00

Wir malen im Klub mit Acrylfarben, Leinwand ist mit zu
bringen

Muttertagsfeier
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:30 - 16:00

Verbringen sie mit uns einen Schwungvollen Nachmittag
zu Musikalischen untersztitzung kommt Rudolf
Zochbauer und Taxiténzer Peter Steinmann wird die
Damen betanzen. Nur mit Voranmeldung! Telefonisch oder
im Klub!

Kegeln im Haus Neubau
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:30 - 17:00

Treffpunkt direkt um 12:30 im Haus Neubau

LIMA
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining kombiniert

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele im Klub gespielt wie z.B
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Anmeldung im Klub erforderlich!

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertagsfest
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 16:00

Wir lassen die MUtter hoch leben !

Qi Gong
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis

gehdren Atemubungen, Kérper- und Bewegungsibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationsiibungen.

Smovey
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Smovey mit Maria

Muttertagsjause
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Essen

Englisch Konversation
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

English for fun (Kursgebuhr pro P.€ 2,00)

Brdige
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

"Online-aber sicher!" Internet Workshop
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 15:30

Internet ohne Risiko: Einsteiger Workshop flir mehr
Sicherheit

Bauernschnapsen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Farbexperimente 2
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 16:00

Malkurs fiir Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein

Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungen im Sitzen.
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



