HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die Wirbelséule besonders berticksichtigt.

Yoga auf Matten
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Dynamische Ubungen

Gesellschaftspiele
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Eiskaffee
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer entspannten Atmosphére .

Gesellschaftspielen
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Yoga auf Matten
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Dynamische Ubungen

Kreatives Basteln
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam

gestalten wir kreative Meisterwerke!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399 28 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer Strae 77
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Sitzgymnastik
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Sitztanz
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Endecken die Welt der bewegung bei unserer Sitzgymnastik.

Softbowling
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Rummikub Nachmittag
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub

Spiel Nachmittag
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:30

Spielen Sie mit uns

Sudoku
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 14:00

Sudoku verbindet Gehirntraining mit SpaB und Iasst sich toll gemeinsam I&sen.

Gesellschaftsspiele

Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga

Workshop: Trittischer&aktiv
Dienstag, 30. Juni 2026 | 13:45 - 14:30

Angebote zur Sturzpravention

Miteinander Kegeln
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Iadt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein -
in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Jakkolo
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederldndisches Geschicklichkeits-Spiel

Miteinander Singen
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 - 15:00

Frau Maria begleitet uns mit der Gitarre wahrend wir singen

Wiirfelpoker
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Spiel und SpaB

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehodrlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gymnasiumstra3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafé
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Gedéachtnistraining
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Haltst du dein Gedéchtnis fit? 'Gedéchtnistraining' fordert und férdert deine geistige Fitness. Scharfe
deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach vorbeikommen.

Bingo
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Tischtennis
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler —
alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness, halten den Kopf wach und machen
in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 30. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Hé&user zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Tierbesuch
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Ein Pony Namens Emil kommt zu uns auf Besuch

Bingo
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Vortrag von der Bestattung Wien
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und erfahren Sie mehr (iber die Bestattung Wien

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien einstudiert.

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs flir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Technik im Alltag
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren,
lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie iber Handys, Tablets und Computer wissen
missen. Wir zeigen lhnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei bleibt immer Zeit

fur Fragen und ein gemdtlicher Austausch.

Bingo
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Das lustige Spiele von Bingo-Unkostbeitrag €1,00
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Klubs

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung
HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zahlenwurfspiel
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Qi Gong
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jede’r ist willkommen.

Konzert mit Bettina & Hannes
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Bettina & Hannes werden uns mit einem Konzert musikalisch begleiten und fiir gute Stimmung sorgen.

Quiznachmittag
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Quiznachmittag mit unserem Caretable

Bingo
Dienstag, 30. Juni 2026 | 15:15 — 16:00

Wir spielen Bingo 1Los 1€

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 30. Juni 2026 | 16:00 - 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

Sprachcafée
Dienstag, 30. Juni 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich fir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Bingo Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dienstag, 30. Juni 2026 | 16:00 - 16:30
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und Dr. Josef-Resch-Platz 6
erlebe den aufregenden Spielspaf! 01/3139928 11 01
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt Klub GeiselbergstraBBe 16-24/3
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20 Ufer 15
Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale Gemiisesuppe mit Einlage Preis: 45,00 €
M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdédpfel-Gurkensalat und Preiselbeeren Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto
M3: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat, Preiselbeeren
Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt Haus Liebhartstal
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Liebhartstal erforderlich! Tel: 01 31399 132-0
Sonder-Ausflug

Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hduser
zum Leben organisiert. Fiir externe Géaste ist eine telefonische oder personliche Anmeldung zum
Ausflug im Haus Liebhartstal unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 132-0 --- Bitte beachten: Personen
mit Assistenzbedarf miissen von einer begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese Begleitperson ist
kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264 (Haus Liebhartstal)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale Gemiisesuppe mit Einlage

M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat und Preiselbeeren

M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto

M3: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat, Preiselbeeren

Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage (liber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
% Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:45 - 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

A\ Kunst-Workshop Klub Ahornergasse 11
IEd Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 - 12:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Malen im Klub Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Latio-Dance
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Pilates
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Social Media Fit - Ehrenamtswoche
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Social Media Fit - Ehrenamtswoche

Alles Eis
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

XXL Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'XXL Dart'. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Shuffleboard Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) tiber eine lange,glatte Fldche
geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Fiir externe Gaste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Margareten unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 128-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer begleitenden

Person unterstiitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst organisiert werden.

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 05., Arbeitergasse 45 (Haus Margareten) 08:30 Uhr - 04., Ziegelofengasse
6a (Haus Wieden) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder
Saisonale Gemisesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdépfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-
Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder Guglhupf
glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Stubenberg Am See
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:15 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:15 Uhr - 21., Jedlersdorfer StraBe 98 08:30 Uhr - 21., Am Spitz 5 (Bipa) Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdapfel und
GartengemUise M2: Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel und Salatteller M3:
Hausgemachte Késespatzle mit Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemuse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Margareten

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Margareten erforderlich! Tel: 01 31399 128-0

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Line Dance fiir Anfénger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance fiir Anfanger +Fortgeschrittene

Jazz-Tanz
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 10:30 - 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir,
das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Kegeln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Softbowling
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede™r ist willkommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Gehodrlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kiub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Schaffen kleiner Gegensténde aus verschiedenen Materialien.

SOMMERFEST mit Michael Perfler
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Es ist immer eine riesige Freude fiir alle, wenn Michael Perfler kommt und fiir Bewegung, gute

Stimmung und Schwung sorgt. Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Sommerfest mit Michael
Perfler ein.Die Verpflegung fiir Bezirksklubmitglieder und Gaste betrégt 10 Euro.

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: niitzlicher Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Freitag, 3. Juli 2026 | 07:30 — 18:00

Abfahrtsstellen: 07:30 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) 07:45 Uhr - 15., FelberstraBe 1a

(gegentiber Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:

Frittatensuppe oder Saisonale Gemisesuppe mit Einlage M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdépfel-Gurkensalat und Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3: Glutenfrei:
Hihnerschnitzel, Erdépfel-Gurkensalat, Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 3. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Dieser Ausflug wurde leider abgesagt.

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich Bitte (ganz unten) Menti
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknddel M1: Ausgeldstes
Backhend! in Kirbispanade auf gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Kréauter Ravioli auf
Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 — 10:45

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Leider Abgesagt!

Klub+ Gehorlosenwelt
Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Freitag, 3. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Greiseneckergasse5

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach hinkommen. Einrittspreis: € 8,40,

Miteinander Plaudern
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemdtlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt tiber banale
Dinge zu erzéhlen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréftigt den gesamten Koérper (Hiipften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Donauinselfest 2026
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 16:00

3.-5,
JULI

(g

Die Klubs rocken die Insel!
Von 03. bis 05. Juli 2026 verwandelt sich die Wiener Donauinsel wieder zur gréBten Open Air
Festivalmeile Europas. Bei freiem Eintritt feiert Wien sein bereits 43. Donauinselfest und die Klubs sind
mit dabeil So gibt es am Freitag, dem 03. Juli von 12:00-14:00 Uhr ein buntes Programm beim

ORF Il Kulturzelt. Hier finden tolle Klubaktivitaten, wie Tanz oder Gymnastik statt. Dabei werden neue

Interessen geweckt und Kontakte mit Gleichgesinnten geknlipft. Weiters gibt es am Freitag von
14:00-16:00 Uhr Line Dance im ORF Il Kulturzelt, nahe der Brigittenauer Briicke. Hier zeigen die
Klubs ihr Kénnen und présentieren ihre Line Dance Gruppen aus ganz Wien. Feiern Sie mit!

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Ottakringer Bad 1160 Wien,
Johann-Staud-StraBe 11
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Donauinsel zwischen Nordbriicke und Reichsbriicke 1210 Wien,
Offi-Anreise: U1 Station Donauinsel, Ausgang Donauinsel

PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Huipften
und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte Gymnastikiibungen.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 3. Juli 2026 | 13:30 — 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

BINGO
Freitag, 3. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kodnnen Sie Ihr Gliick versuchen, kleine Preise gewinnen und
vor allem einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen verbringen. Jede*r ist willkommen. Lospreis:
1€

Bingo
Freitag, 3. Juli 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

QUIZ mit Tania!
Freitag, 3. Juli 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel SpaB und Lacheln spielen
wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre
Teilnahme!

Qi Gong
Samstag, 4. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Sonntag, 5. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher seid
ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs!

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 6. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen:
08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich
08:15 Uhr - 22., SiebeckstraBe 7 (Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)

Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Leberknodel

M1: Ausgeldstes Backhend! in Kiirbispanade auf gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Montag, 6. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Montag, 6. Juli 2026 | 09:30 — 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 23., Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Miihlengrund) Mittagessen: Omas
Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknédl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewiahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Montag, 6. Juli 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 23., Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Muihlengrund) Mittagessen: Omas
Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, Gemuselaibchen, Grillwirstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Ruickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 6. Juli 2026 | 10:00 — 00:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Am Miihlengrund

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Am Miihlengrund

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Weitblick
Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K

1313 99 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 6. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 6. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 6. Juli 2026 | 11:45 — 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und
Wohlbefinden

Ausflug nach Schénbrunn
Montag, 6. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Besuch des Tiergarten Schonbrunn. Eintrittspreis ist vor Ort zu errichten. Treffpunkt: 12 Uhr, PK

Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 6. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu

bieten und sozialen Bindungen zu stérken

Mit einander essen
Montag, 6. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Heute gib es Thunfischsalat.Um Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: €4,00

LIMA
Montag, 6. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Tiergarten Schénburunn 1160 Wien,
MaxingstraBe

0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



