HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kaffeekranzchen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterlnnen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Darts
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist
beleben!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Sitz-Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele moglich.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hakel-und Strickrunde
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Héakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe
starken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf
begleitet eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und
bietet eine einfiihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot richtet
sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen
und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Eis im Klub
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Miteinander Eis essen im Klub.

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

45 WIENER LINIEN [ Bisaireichiseha WiG @ W Stadtwien
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Préventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, iber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdéglichkeit.
Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,

Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Yoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und
entspannen.

Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Stuhlgymnastik mit Smovey-Ringen stérkt die Maskulatur,

verbessert die Beweglichkeit und Koordination und sorgt fiir mehr
Wohlbefinden im Alltag

Musik Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

mit Heidi von Orth

Jakkolo
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Jakkolo ist ein Holzbrettspiel in dem die Geschicklichkeit getestet wird.

Austropop-Nachmittag
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 00:00

Musikalische Unterhaltung durch Uhrsprung Gernot Huber
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
0131399 285 141

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+ 43131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 00:00

Yoga im Sitzen

Gedachtnistraining
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis.

Miteinander Buchstabensalat 16sen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

In kleinen Teams l6sen wir kniffelige Buchstabensalate auf.

Miteinander singen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singenkreis mit Lidia

O'zapft ist! Herbstfest mit den Kreuzberg-Rebellen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 18:00

Wir bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - persénlich oder
telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die maximale Anzahl der
externen Besucher ist 20. Anmeldeschluss ist der 24. September 2026.
Unkostenbeitrag fiir externe Géaste: € 20,00 (Externe Klubmitglieder: € 10,00
- Anderung vorbehalten!)

Sprachkaffee
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gespréache
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemutlicher Runde im
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

Bingo-Tombola
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 15:00

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

Preis siehe Beschreibung

Pléatze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fur Korper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Gymnastikiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung

und Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen
Korper und Geist in Balance.

Ismakogie
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemdutliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Spanisch fir Anfanger (Ausgebucht)
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nitzlicher Wortschatz, einfache
Konversation (Ausgebucht)

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich, Bosnian,
Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden Donnerstag, ab 15:30 Uhr
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung fur Korper und Geist

Schach-Spielen
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am Abend ein.
Jede'r ist willkommen.

Friihstiick
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Friihstiick klein € 2,50 Friihstick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander Friihstiicken'. Sei
dabei und genieBe den Morgen in guter Gesellschaft!"
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenlber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Nackensretch, Schulter
rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam einfache Rhythmen
erlernt.

Line-Dance
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy (generationeniibergreifend)
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei
und lassen Sie sich von der Tanz-Einheit begeistern!

Englisch Konversation
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie Wortschatz- und
Grammatikibungen, Texte und Konversation in feiner, kleiner Runde. Level:
leicht Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2 €; Bitte um
Anmeldung im Klub!

Sitzgymnastik mit Matthias
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ubungen im Sitzen zur Kraftigung verschiederner Muskelgruppen.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte Matte selbst mit

nehmen)

Leben Bewegen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente, die das
Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat fordern.

Salsa tanzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Dartspiel
Freitag, 2. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von
2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu

erzielen.

Sitzyoga
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,

Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Plaudern
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemdutlich zu unterhalten oder
unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Jazzdance
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die Huften!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Leserunde
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektlre eines Buches, bei der sich eine
Gruppe von Lesenden Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Gber
denselben Text austauscht.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles liber Tarockkarten, Zwanzigerruf,
Bauernschnapsen und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Spielenachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Regenbogentreff Pop-Up im Klub Schonbrunner StraBe &
Ausstellungsbesuch Qwien
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:30 - 15:00

Wir treffen uns im Klub Schonbrunner Strale 107 auf
Kaffee und Kuchen und besuchen anschliefend
gemeinsam die Ausstellungen ,, Lesbian Tentacles &
Other Beings* und ,,Ralf Konig: SiiBe Triebe* bei
QWien.

Freu dich auf queere Kunst, Kultur und gemdtlichen
Austausch.

Eine Teilnahme ist sowohl ab dem Treffen im Klub
Schonbrunner Stral3e als auch direkt bei QWien maglich.
Anmeldung fur den Ausstellungsbesuch erbeten: 0676
83250549

[ Datum: Freitag, 02.10.2026 [] Treffpunkt 1: 12:30
Uhr, Klub Schonbrunner Strale 107 [] Treffpunkt 2:
13:50 Uhr, QWien, Ramperstorffergasse 39/7, 1050
Wien [] Dauer des Ausstellungsbesuchs:
14:00-15:00 Uhr

Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBe 107

QWien 1050 Wien,
Ramperstorffergasse 39/7
067683250549

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung unter der Nummer 067683250549

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

&=

7

VAV

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

MitEinander Jausen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemdtlichen Spaziergang die
Umgebung unseres Klubs.

Spelennachmittag
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Gesellschaftsspiele : Karten spielen, Rummikub...

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

0131399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub

Balkan Fitness ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uiber Tarockkarten und das
spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem
Workshop begeistern!

MitEinander Kochen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Darts
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Wir spielen Darts, ein Spiel, bei dem man mit Pfeilen auf eine Scheibe
schieBt, um Punkte zu erzielen.

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden Freunde" sind zu
Gast im Klub.

Klub-Flohmarkt
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Klamotten, Blicher und
andere Gebrauchtwaren angeboten.

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

im Augarten gleich beim Karl-MeiBI Tor 1200 Wien,
Karl-Meiss| StraBe/Ecke Wasnergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gliickstraining
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem "Gliickstraining" einen
abwechslungsreichen Nachmittag. Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Ged&chtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und im Anschluss
findet ein Austausch mit der bekannten Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte
um Anmeldung im Klub.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kegeln
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam gehen wir ins Haus Tamariske kegeln. WICHTIG: Anmeldung
im Klub erforderlich!

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen Nachmittag mit
Brett- und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse
Kaffee.

Upcycling und Handarbeits-Cafe
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Aus alt mach neu! Jeden Montag und Freitag, von 14:00 bis 16:00 Uhr.

(Anderungen vorbehalten!)

Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Haus Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flihrung im Pratermuseum
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Pratermuseum, das die bewegte Geschichte des Wiener
Waurstelpraters erzahlt. Seit Uber 250 Jahren pragt dieser Vergnligungspark
die Identitat der Stadt wie kaum ein anderer Ort. Gleich beim Riesenrad
beginnt die Ausstellung mit einem eindrucksvollen Panoramabild des
Praters. In den oberen Stockwerken entdecken Sie historische Objekte wie
Ringelspiel- und Kasperlfiguren, Teile einer Grottenbahn und friihe
Spielautomaten. Pléne, Modelle, Fotos und Plakate geben spannende
Einblicke in die Entwicklung des Vergniigungsparks. Das frei zugéngliche
Foyer 1&dt zudem als Begegnungsort dazu ein, das Museum auch ohne
Eintritt zu erleben. Organisatorisches Anmeldeschiuss ist Fr., 25.09.2026.
Im Eintrittspreis ist die Fiihrung inkiudiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen
wird der Termin abgesagt, bezahlte Gebiihren werden riickerstattet. Bei
Nichtteilnahme erfolgt ausnahmslos keine Rlickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Flihrung noch weiter im Museum
verweilen.

Miteinander Plaudern
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Ein beliebtes Spiel firr gesellige Zusammenkdinfte

Bingo
Freitag, 2. Oktober 2026 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf kleine Preise)

Mit Einander Spielen: Karten
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Pratermuseum 1020 Wien,
Prater 92 (StraBe des 1. Mai)

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, sieche Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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QUIZ mit Tania!
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, wei3, worum es geht. Mit viel

SpaB und Lacheln spielen wir gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal
im Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

MitEinander Singen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga

Latino Dance mit Victor
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von
unserem Trainer Victor

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Sudoku
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Balkan Fitness ,

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brett&Kartenspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfligung.

Kreativklub
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit
uns mit!

Wir lesen und Sprechen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

fir Menschen mit nicht-deutscher Muttersprache

Singkreis
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit Ernst
Freitag, 2. Oktober 2026 | 16:15 — 16:45

Tipps und Tricks

Tanz aus Fernost
Samstag, 3. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und erleben Sie sanfte
Elemente aus dem chinesischen klassischen Tanz, energievolle
mongolische und tibetische Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



