HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O ) Gesellschaftsspiele
NE Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele, etc.

Miteinander spielen: Rummikub
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:00 - 17:00
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Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

e

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 16:00
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Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer Strae 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnatik mit Smoveyringe

Kreatives Basteln
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal

dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedé&chtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Kinonachmittag: Hurra, die Schule brennt!
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 15:30

Mit Peter Alexander

Tanznachmittag mit Johann Wilfinger
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Kubanischer Tanz
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Sprachcafé
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Back Gamon Tag
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Bewegung flr Kérper und Geist

Workshop
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:30 — 15:00

Workshop Blinde und Sehschwache ist werden auch
Hilfsmittel mit gebarchtzum Ausprobieren kann

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung zu Musik

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Smovey mit Inge
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tischtennis
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kdrper und Geist beleben!

Tenorissimo - drei wunderbare Tenére
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Die wunderbaren ,, Tenorissimo* - drei Tendre mit schénen
Stimmen — gestalten eine unterhaltsame und humorvolle
Stunde flr Sie.
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Klubs

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegeniiber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzgymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Jazzdance
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

Quiz im Team
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Es werden Kunterbunte Wissenfragen gestellt. Es wird in
Gruppen gespielt.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Bingo
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Holzbrettspiel: Testen Sie lhre Geschicklichkeit.

Smoveytraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fur
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Sprachcafe
Dienstag, 20. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
flr das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Wassergymnastik
Dienstag, 20. Januar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 09:30 - 10:30

Line Dance fur Anfanger

Salsa
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:00 - 11:30

Stidamerikanischer Tanz

Smovey
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 - 11:00

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 - 12:00

Line Dance flr Fortgestrittene

Pilates
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 10:30 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurlick
zum Klub

Qi Gong
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele-Tarock, Schnapsen,
Canasta, Rumy-Kub
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Lima
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mittagessen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 13:30

frischgekocht Speisen, Preis € 4,50. Um Anmeldung wird
gebeten.

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Wir spielen gemeinsam ein Ratespiel mit diversen
Kategorien zu einem zufélligen Anfangsbuchstaben
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer Strae 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiznachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wiirfelpoker
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

gemeinsam spielen

Plauder - und Spielenachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.) Wahrend die
Klubbesucher*innen spielen unterhalten Sie sich Uber
verschiedene Themen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bingo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 13:30 - 14:30

Gym mit Theraband und Trainer Mathias

Bingo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Jazzdance mit Bianca
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

MitreiBende Jazztdnze mit Bianca

Gesunde Jause
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Wir essen gemeinsam eine gesunde Jause

Quiz
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:30

Spiel, Lernen, SpaB

Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Beliebtes Gedachtnisspiel von A bis Z

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

0131399 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gemeinsames Singen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen.

Kreatives Basteln mit Ton
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Wir formen kleine Figuren,

Plauderstunde
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Lockeres Plaudern und Austausch

Tischtennis
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Uber das Netz und erziele Punkte.

Karaoke-Nachmittag
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam singen wir unsere Lieblingslieder mit Peter
Bruckner. Egal ob Schlager, Evergreens oder klassische
Hits - wir haben fiir jeden Geschmack etwas dabei!

Kreatives Malen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstibungen

Singen mit Maria
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Miteinander singen

Miteinander Softbowlen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Freunde des Softbowlens aufgepasst! 'Miteinander
Softbowlen' 1adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Strikes" und jede Menge Spal vor!

Bingo
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen mit Zufallszahlen ein Bibgo Los kostet 1 Euro

Entspannung mit klangschalen
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 — 14:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert mit Horacek und Lemke
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wiener Melange - Evergreens & Wiener Lieder

Gedachtnistraining
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Halte dein Gedéachtnis fit? "Gedéachtnistraining" fordert
und fordert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten.

Cardio Training mit Box
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Training mit Sportkleidung

VHS Senior*innenquiz 2025
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-H&usern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden préamiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich.
Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-
Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss
ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberzahligen
Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14
Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs flr die Stadt Wien mit der VHS
Wien.

Lima
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Ged&chtnistraining mit Bewegung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstiicken 3 Euro

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB 3,00

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1 Euro

Yoga
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Gratzelcafe
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

LIMA-Lebensqualitat im Alter.Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne
Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch 3,50 €

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern.
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey im Klub
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsubungen mit smovey-Ringen

Vorlesen
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Vorlesen flir Personen die schlecht sehen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 11:00 — 16:00

Rummikub,Schnapskarten, Tarockieren,usw.

Gedéachtnistraining
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéchtnis.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer méchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro
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Klubs

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32

0131399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung

Plétze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagstisch
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)

Eroffnungsfeier im Klub "All in Village3"
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam feiern wir die Er6ffnung des neuen Klubs "All
in Village" im 08. Bezirk. Wir verlegen unseren Klubbetrieb
an dem Tag ins Village.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 22. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Koérper,
Geist und Seele moglich.
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer Strae 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



