HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

||

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 07:45 — 18:00

Abfahrt: 21., Jedlersdorfer straBe 98 (07:45) Abfahrtsstelle
2:21., Am Spitz 1 (08:00) Preis mit Mobilpass (nur
maoglich im Klub mit gultigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Meni 1: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknédel oder Kdsecremesuppe; Waldviertler
Schweinsbraten mit Erdapfelknédel und Krautsalat Ment
2: Suppe; Cordon Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat
und Preiselbeeren Men( 3: Suppe; Waldviertler
Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster Menl 4: Suppe;
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und
Erdapfel- Gurkensalat Menul 5: Suppe; Gebratene
Waldviertler Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit
Schafsjoghurt Sauce (GF) Menu 6: Suppe; Hausgemachte
Quinoa Grillkdse Laibchen mit Petersilienerdapfeln Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 13., Schrutkagasse 63 (08:30) Abfahrtsstelle 2:
13., Dr. Schober StraBe 3 (08:45) Abfahrtsstelle 3: 13.,
Hietzinger Platzl vis a vis Parkhotel Schénbrunn (09:00)
Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit giiltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menl 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-
Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen
MenU 2: Suppe und Nachspeise; Ricottaravioli mit
Basilikumpesto Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen
und Druckfehler

Kunstkurs
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Line Dance Anfénger*innen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 09:30 - 11:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €
Um Anmeldung im Haus Jedlersdorf wird gebeten. Tel: 01 31399 117111

Haus Trazerberg

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreien! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Tanzen mit Yuri
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Yuri.
Lernen Sie lateinamerikanische Tanze. Bei Schonwetter

findet es am Meidlinger Platzl statt und bei Schlechtwetter

im Klub Meidlinger HauptstraBe 4.

Tanzen mit Yuri
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 - 11:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Yuri.
Lernen Sie lateinamerikanische Tanze. Bei Schonwetter

findet es am Meidlinger Platzl statt und bei Schlechtwetter

im Klub Meidlinger HauptstraBe 4.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 — 12:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub

Frihlingserwachen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Gemeinsame Bewegung auf Matten

Bingo
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:30 - 11:00

Spiele und Spal

Spiele-Vormittag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 10:30 — 13:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen sowie
Besucher*innen der Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne
Barrieren)! Max. 10 Teilnehmer*innen zum Kochen! Preis
inkl. Hauptspeise und Nachtisch 4,50 €

smovey
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 11:00 — 11:45

Bewegung flr Kérper und Geist

W Fijr die
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 11:00 — 12:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Pilates
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining

Singgruppe
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 11:10 — 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen

Saal mit Katharina Kurz statt.

Sesselgymnastik
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 11:30 - 12:15

Gemeinsame Bewegung auf Sesseln

Tarock Runde
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

; . . W Fijr die
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WV stadt Wien

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

01 31399 291211

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Sptire mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Miteinander Spielen: verschiedene Kartenspiele
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander

Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Bauchtanz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Orientalische Tanzbewegungen

Rummikub Gruppe
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Konversation auf ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Tanz im Mai/Muttertagsfest fiir Klubmitglieder
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 17:00

Heute werden Muttertag und der Friihling/Ostern gefeiert
mit Musik von Wolfgang Aster. (Anmeldungen bitte direkt
im Klub telefonisch oder persénlich.)

W Fijr die
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Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schonbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107

01 31399 275131

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bauchtanz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 13:00

Orientalische Tanzbewegungen

Trommeln
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 — 13:00

Trommeln mit Djumbe

Picknick Blumengarten Hirschstetten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:00 - 15:00

Picknick bei den Blumengarten Hirschstetten, bei
Schonwetter

Yoga
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 12:30 — 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Tanznachmittag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Tanzen mit Live Musik

Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele im Klub gespielt wie z.B
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr.
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Salsa mit Yuri
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 14:30

Salsa im Freien (Aktiv Park Kagran)

Brettspiele
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Schach, Mihle, Dame

Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (13:00)
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem
Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder Tee sowie 1
Stiick Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Muttertagsfest. Bitte im Klub buchen.
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Tanz- und Musiknachmittag mit Party Mix

W Fijr die
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 31399 292-101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Schmelz

Die Garten Tulln 3430 Tulln,

Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit korperlichen Ubungen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Workshop Altag mit Demenz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Informationen und Tipps mit Umgang zu Demenz.

Workshop Altag mit Demenz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 15:00

Informationen und Tipps mit Umgang zu Demenz.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

Frihlingserwachen ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Herzlich Willkommen zum Tag der offenen Tur inkl.
Hausflihrung mit Rahmenprogramm und musikalischer
Begleitung von Heidi von Orth

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Oelweingasse 9,
1150 Wien

Tag der offenen Tiir
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 17:00

Herzlich Willkommen zum Tag der offenen Tir inkl.

Hausflihrung mit Rahmenprogramm und musikalischer
Begleitung von Heidi von Orth

LIMA
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter

Tanzen mit Li Anfanger*innen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 13:45

Gemeinsam tanzen mit Musik

W Fijr die
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
HausKlub

Frihlingserwachen ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekranzchen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemditlicher Runde mit Ihnen plaudern zu dirfen.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Sitzgymnastik
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele méglich.

Smovey
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:30 — 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

ey

"

ez

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:30 — 15:00

Kubanischer Tanz mit Viktor!

Miteinander:Spielen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 13:30 — 17:30

Brettespiele

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Line Dance
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

fur Fortgeschrittene

Liege Yoga
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Crossboccia
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach spielen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Miteinander Schach spielen

Mit.Einanader Spielen
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Mit.Einander Spielen

Line Dance
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 16:30

Line Dance

Qi-gong
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fUr die Seele

Gemeinsames Beisamensein
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Taichi,QiGong
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 14:45

Bewegung und Entspanung durch Sport

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 31399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Modewerkstatt
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 18:00

Gemeinsames Modeschépfen und Upcycling

Plaudergruppe in OGS im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Klub-Mitarbeiterinnen laden Sie herzlichst ein, in einer
gemdtlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Sie!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Kegeln im Gehorlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Ping Pong
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Tischtennis

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Matthias
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Bewegungen im Sitzen mit den therab&ndern.

Mitmachzirkus: Zirkus-Workshop
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

In Kooperation mit dem Nachbarschaftsprojekt
Wohnpartner, finden bei uns im Klub mehrere Zirkus-

Workshops statt. Es wir eine kleine Performence erarbeitet

die bei der Veranstaltung 'Roter Teppich' am 28.5
aufgeflihrt wird.

Deutschunterricht
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Tarock Runde
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 14:45 — 17:00

Kartenspiel

Gedachtnistraining
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.

Sitztanz
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Lass uns gemeinsam zu verschiedenen Musikrichtungen
im Sitzen tanzen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer Strae 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanz in den Mai
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Herbert Bauer

Kabarett
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Kabarett - Lass uns gemeinsam einen lustigen Nachmittag
verbringen!

Bingo
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen und Gewinnen

Bingo
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe
den aufregenden Spielspal!

Nowotny Christian
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Nowotny Christian mit einer gemeinsamen Reise voller
Schlager rund um die Welt.

Tanzen mit Li Fortgeschrittene
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 131399 1120

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

im GastHaus

Wienerlieder
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Clemens Schaller singt uns bekannte Wienerlieder

Heimische und internationale Evergreeens
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

mit Herrn Wolf Reinmar

Frauen-Cafe
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Operettennachmittag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Die Musikspieler*In Julia Wisziewski verzaubert uns eine
Stunde mit ihrer schénen Musik. Es wird um eine
telefonische Anmeldung im Klub gebeten.

Tanzkurs von Klubmitgliedern
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Lernen Sie verschiedene Ténze von 2 Klubmitgliedern , bei
Interesse kommen sie einfach im Klub vorbei und Tanzen
sie mit.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Operettennachmittag im Klub Am Fuchsenfeld
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird im Klub Am Fuchsenfeld um eine telefonische
Anmeldung gebeten.

Japanischer Nachmittag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Musikalischer Nachmittag mit der Kiinstlerin Akybo Chiba

Friihlingshafte Klédnge
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Freuen Sie sich auf klassische Musik passend zum

Fruhling mit den jungen Kinstler*innen von Live Music
Now.

Italienischer Eisnachmittag
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam genieBen wir ein leckeres Eis.

Veranstaltung
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 — 18:00

Familienfeier mit Hrn. Kaiser Reinhard und Taxitanzer

Bingo
Donnerstag, 15. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 131399 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Alszeile
Haus Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 1313 99 1150

Preis: 10,00 €

Anmeldung bis am 07.05.25 bei der Rezeption unter 01-31399-1150

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



