EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey Klub+ Balance
%é Montag, 17. August 2026 | 11:00 - 11:30
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Leichtes Training mit den Ringen Grlnentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Latino Fitness Klub+ All in Village3
%Zé Montag, 17. August 2026 | 11:00 - 12:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es 01/31399 273 121
kombiniert lateinamerikanische Ténze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen gratis
Aerobic- und Fitnesslibungen. Im Vordergrund steht Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub WehlistraBe 164
% Montag, 17. August 2026 | 11:00 - 12:00
Am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern ~ Am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

i Senior*innen unterwegs nach Bad Véslau - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen
Nachmittag
Montag, 17. August 2026 | 11:00 - 17:00 Kurpark 2540 Bad Véslau,
Zentrum

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230,

GatterederstraBBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus

ATZGERSDORF Preis: 10,00 €
Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug Platze: unbegrenzt
betrégt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen  Abfahrt: 1230, GatterederstraBe 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten

Sie dafir das Entgeld abgezéahit bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger

als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig

abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das

Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Bad Véslau - freier Nachmittag

Bad V6slau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der

perfekte Ort fUr Erholung und Genuss. Umgeben von

Weingérten und dem malerischen Kurpark, ladt die Stadt

zu Spaziergédngen und Wanderungen ein. Die

Thermalbader bieten entspannende Momente, wahrend

die Region mit exzellenten Weinen und regionaler Kiiche

begeistert. Ideal fir eine Auszeit inmitten der Natur — ein

wahres Paradies fur Naturliebhaber und GenieBer.
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Yoga auf der Matte
Montag, 17. August 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 17. August 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten
Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und
sozialen Bindungen zu starken

Tischtennis
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 17. August 2026 | 12:00 - 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
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