HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 11:30
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Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Spielevormittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 13:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 12:30

Malen auf Leinwande mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Hand in Hand- Projekt mit Ergotherapie-studentinnen
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 - 13:00

Ein kreatives Projekt mit Studentinnen der Ergotherapie,
es gibt kreative, handwerkliche Einheiten, je nach ihren
Interessen. Machen Sie mit!

Pilates
Mittwoch, 27. August 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Der kniffelige Mittwoch
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:00 - 16:00

In gemditlicher Runde l6sen wir beliebte Ratsel, erweitern
so unser Wissen und trainieren unser Gedéchtnis

Tarock
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockiererlnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.
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Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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|°—‘ Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:30 - 16:30
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder 01 31399 288101

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Klub GymnasiumstraBe 38
% Mittwoch, 27. August 2025 | 12:30 - 13:30
Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Unterstutuzung bei der Nutzung von Smartphones MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Senior*innen Unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag  Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 27. August 2025 | 12:45 - 18:00

Tulln - freier Nachmittag 3430 Tulln,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Stadtkern
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €

Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt

Abfahrtsstellen: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Abfahrt: 1010; Borseplatz 2 (12:45) / 1090; Seegasse 11 (13:00)
Seegasse 11 (Pensionist*innen-Wohnhaus ROSSAU)

(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

= Tulln Kilub+ WITAF-Gehdrlosenklub
CM Mittwoch, 27. August 2025 | 12:45 - 18:00
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Teilnahme an SU Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
% Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 17:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB. 0131399 293 161

gratis

Mit Einander Essen: Toast Klub EngerthstraBe 199/4
@ Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 15:00
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.- EngerthstraBe 199/4

0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Tarock im Klub Klub Rabengasse 2-10
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 18:00
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Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum Rabengasse 2-10
gemeinsamen Kartenspiel. 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
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Senior*innen Unterwegs nach Laxenburg Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 18:00

Schlosspark Laxenburg 2361 Laxenburg,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu SchloBpl. 1
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €

Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt

Abfahrisstellen: 1210; Am Spitz 1 (vor dem Amtshaus) Abfahrt: 1210; Am Spitz 1 (Amtshaus) (13:00)
(13:00)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Spielenachmittag Klub+ Weitblick
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 17:30

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

”5‘3 Tanzen fiir Anfanger*innen Klub+ All in Ottakring
g Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 13:40
Hofferplatz 3 1160 Wien,
einfache Tanzschritte fir Anfanger. Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

A Kunst- und Kreativwerkstatt Klub Gumpendorfer StraBie 117
Iﬁ{l Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 14:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der Gumpendorfer StraBe 117
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus. 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Senior*innen Unterwegs nach Eisenstadt - freier Klub+ Besondere Veranstaltungen

Nachmittag

Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 18:00 FuBgeherzone - SchloBpark 7000 Eisenstadt,
Stadtkern

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person

bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Preis: 7,00 €
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Platze: unbegrenzt
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrt: 1150; IbsenstraBe 1 (13:00) / Sechshauser StraBe 51 (Diskonter) (13:15)

Abfahrtsstellen: 1150; IbsenstraBe 1 (13:00) / Sechshauser
StraBe 51 (direkt vor Diskonter) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Baden - Weinhof Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 18:00

Weinhof Schmid-Kogler 2500 Baden,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu Jagerhausgasse 11
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Leider Abgesagt!
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1170;
Alszeile 73 (Pensionist*innen-Wohnhaus ALSZEILE) (13:00)
/1180; Tirkenschanzplatz 2 (Pensionist*innen-Wohnhaus
AN DER TURKENSCHANZE) (13:15) Riickkehr ca. 18:00
Uhr
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Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 18:00

Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu SchloBallee 5
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €
Zielort ist selbst zu bezahlen. Platze: unbegrenzt
Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)

Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Kirchbach Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 18:00

Hotelrestaurant Marienhof 3413 St. Andra-Wérdern,
Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu UnterkirchbacherstraBe 32
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Preis: 7,00 €
Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrtsstellen: 1170; Platze: unbegrenzt
Alszeile 73 (Pensionist‘innen-Wohnhaus ALSZEILE) (13:00) Abfahrt: 1170; Alszeile 73 (13:00) / 1180; Tiirkenschanzplatz 2 (13:15)
/1180; Turkenschanzplatz 2 (Pensionist*innen-Wohnhaus
AN DER TURKENSCHANZE) (13:15) Riickkehr ca. 18:00
Uhr (Ziel-Anderung; altes Ziel war Baden Weinhof)

280 Cocktail-Party in unserem Garten Klub Herzgasse 15-19
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 17:00

Herzgasse 15-19 1100 Wien,

In unserem Garten bereiten wir leckere, abkiihlende Herzgasse 15-19
Cocktails fiir Sie vor! 01 31399 280 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

% g Ganzkdrpertraining fiir Fitte - bitte um Anmeldung im Klub+ fit und aktiv

Klub

Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 - 13:50 Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

Herz- Kreislauftraining und Kréftigung auf der Matte 0131399 275 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Senior*innen Unterwegs nach Wiener Neustadt - freier ~ Klub+ Besondere Veranstaltungen

Nachmittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:15 - 18:00 Wiener Neustadt — freier Nachmittag 2700 Wr. Neustadt,
Stadtkern

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu

einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person

bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Preis: 7,00 €

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am Platze: unbegrenzt

Zielort ist selbst zu bezahlen. Abfahrt: 1030; WiirtzlerstraBe 25 (13:15)

Abfahrtsstellen: 1030; WirtzlerstraBe 25,

(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gehirn bleib fit Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
;é Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 - 14:30

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Bridge Klub EngerthstraBe 87-89
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 - 17:30
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EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Ein spannendes Spiel mit Strategie EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy im
Esterhazypark
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 - 15:30

Lust auf einen karibischen Kurzurlaub mitten in Wien?
Tanztrainer Freddy ladt ein zum Latin Dance unter freiem
Himmel. Bei Schonwetter im Esterhazypark, bei
Schlechtwetter im Klub! Kurzfristige Anderung méglich -
bitte im Klub riickfragen! Tanzen Sie mit!

Gymnastik mit den Smovey Ringen
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 - 14:00
Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive

Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!

Kreatives Malen
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Qi Gong
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Sesselgymnastik - bitte um Anmeldung im Klub
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung fiir Kérper & Geist

Kaffeekrénzchen
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Linedance Anfanger
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:00 - 15:00

Linedance

W Fijr die
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Klub Gumpendorfer StraBe 117

Bei Schonwetter im Esterhazypark (Haus des Meeres) 1060 Wien,

Esterhazypark
0131399 276101

Leider Abgesagt!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BécklinstraBe 43

013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt
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Smovey
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Darts
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.

Zeige dein Talent und treffe ins Bull Eye. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 15:00

Singen in der Gruppe

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 16:00

Miteinander spielen

Bingo
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und

Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Musiknachmittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Kurt Stromer

Eiscafe
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 17:00

Heute konnen Sie einen leckeren Eiscafe im entspannten
Ambiente des Hauses Tamariske genieBen

W Fijr die
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wlen,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Tamariske-Sonnenhof
Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 1313 99 1270

gratis
Platze: unbegrenzt
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Schlagerkonzert
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Sie sind herzlich eingeladen zum Schlagerkonzert mit Elke
Sanders.

Bohmischer Prater
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 17:00

Ein lustiger Nachmittag mit dem Wiener Werkelmann und
seinem Leierkasten

Karaoke-Nachmittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam singen wir unsere Lieblingslieder mit Peter

Bruckner. Egal ob Schlager, Evergreens oder klassische
Hits - wir haben fiir jeden Geschmack etwas dabei!

Kraft Manfred
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 — 16:00

Kraft Manfred mit einer Stunde voller Wiener u.
Heurigenlieder

Seniorenyoga im Klub
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.

Bingo
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Bingo
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo

LIMA
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Gedéchtnistraining

W Fijr die

HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Spielenachmittag
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht Ihr

Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Unterhaltungsmusik
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 17:00

Komme Sie zur Unterhaltungsmusik mit Herbert Bauer!

Eiskaffee
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 17:00

Wir servieren heute Eiskaffee im Klub. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie es sich schmecken.

LIMA - Lebensqualitit im Alter
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer LIMA-Stunde in den HausKlub.

Gedéchtnistraining und Bewegung begleiten uns heute
durch diesen Nachmittag.

Musikalischer Nachmittag - Udvarnoki
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 - 16:00

Erleben Sie einen wunderschénen musikalischen
Nachmittag mit dem Kuinstler Udvarnoki!

Gymnastik und Gruppentanz
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:15 - 16:00

Gymnastik und miteinander Tanzen

Tanznachmittag im Klub
Mittwoch, 27. August 2025 | 16:00 — 17:00

Mit zwei Taxitanzer- zu bekannten Melodien schwingen
wir das Tanzbein

Bingo
Mittwoch, 27. August 2025 | 16:00 - 17:00

Gewinnspiel
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HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Brigittenau

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kurschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Linedance Fortgeschrittene
Mittwoch, 27. August 2025 | 16:00 — 17:00

Linedance

Kunstkurs
Donnerstag, 28. August 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Senior*innen Unterwegs nach Parndorf
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Riickkehr ca. 16:00 Uhr

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander tanzen
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und

lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Bingo
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 10:30

Spiele und Spal
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Outletcenter 7111 Parndorf,

GewerbestraBe 4

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Kilub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 11:00

Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Latino Dance am Siebenbrunnenplatz
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 11:30

bei Schlechtwetter im Klub

Grundreinigung - KLUB GESCHLOSSEN!
Donnerstag, 28. August 2025 | 10:00 - 18:00

Grundreinigung

Pilates
Donnerstag, 28. August 2025 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpertreining

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 28. August 2025 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Singgruppe
Donnerstag, 28. August 2025 | 11:10 - 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen

Saal mit Katharina Kurz statt.

Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 28. August 2025 | 11:30 - 13:00

Unterstiitzung bei der Nutzung von Smartphones

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenplatz 1050 Wien,
Siebenbrunnenplatz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBie 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25

+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100

Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Mittagstisch
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse 9,90€ (Voranmeldung im Klub)

Basteln und Malen
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:00 - 13:00

Konversation auf ukrainisch fur alle Niveaus zugénglich.

Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und
Beweglich im Alltag.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Senior*innen Unterwegs nach Laxenburg
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:45 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1100; GudrunstraBe 145-149 (vis-a-vis
AMTSHAUS) (12:45) / 1100; Ada-Christen-Gasse 3
(Pensionist*innen-Wohnhaus LAAERBERG,) (13:00) / 1100;
Neilreichgasse 120 (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIENERBERG) (13:15)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:45 — 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1130; Dr.-Schober-StraBe 3 (Haus
FOHRENHOF) (12:45) / Schrutkagasse 63
(Pensionist*innen-Wohnhaus Trazerberg) (13:00) / Hietzing
am Platzl vor der Polizeistation/Kirche (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Schlosspark Laxenburg 2361 Laxenburg,

SchloBpl. 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1100; GudrunstraBe 145-149 (12:45) / 1100; Ada-Christen-Gasse 3 (13:00) / 1100; Neilreichgasse 120 (13:15)

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Tulln - freier Nachmittag 3430 Tulln,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1130; Dr.-Schober-StraBe 3 (12:45) / Schrutkagasse 63 (13:00) / Hietzing am Platzl Polizeistation/Kirche (13:15)
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Laxenburg
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:45 - 18:00

Teilnahme an SU

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt(en): 03., WirtzlerstraBe25,(Haus Maria Jacobi)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: SiiBe Jause ODER
pikante Jause: 1 Schale Kaffee mit Milch und Schlagobers
oder Tee sowie 1 Stiick Kuchen ODER Pikante Jause: 1
Getrank sowie Frankfurter Wiirstel oder Debreziner mit
Senf/Ketchup und Gebéck Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Tanznachmittag mit Live Musik
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 17:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Heinz

Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 — 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1160; Ottaringer StraBe 264
(Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL) (13:00)#
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Mit einander Jausen: Eis essen
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Thai Chi und Qi Gong mit Li im Kongresspark
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 14:00

Thai Chi und Qi Gong in frische Luft
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Klub+ WITAF-Gehdrlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis: 7,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Haus Maria Jacobi
Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Leider Abgesagt!

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Krems — freier Nachmittag 3500 Krems,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1160; Ottaringer StraBe 264 (13:00)

Kilub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitz Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 14:00

Ubungen der Atemtechnik und Meditation

Senior*innen Unterwegs nach Baden - freier
Nachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070;
Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1030; WrtzlerstraBe 25,
(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.

Spaziergang
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Liege Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

W Fijr die

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Baden - freier Nachmittag 2500 Baden,

Freier Nachmittag

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,

SchloBallee 5

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030; WiirtzlerstraBe 25 (13:15)

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
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Heurigennachmittag mit Musik von Michael Perfler
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam feiern wir einen Heurigennachmittag! Mit
Musik von Michael Perfler. GenieBt einen geselligen
Nachmittag in gemditlicher Heurigen-Atmosphéare mit
stimmungsvoller Live-Musik! Jede*r ist willkommen. Wir
bitten um Anmeldung im Klub.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

FSW-Workshop: G dheit durch B gung
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 16:00

Nehmen Sie aktiv an "Rolands Aktiv Arena" teil, tiben Sie
Bewegungsablaufe und starken Sie ihre Muskulatur.
Lassen Sie sich tiber verschiedene Hilfsmittel sowie
weitere Bewegungsangebote beraten, die zu ihrer
Gesundheitsprophylaxe beitragen konnen.

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwohnen.

Plaudergruppe in OGS im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Klubmitarbeiterinnen laden Sie herzlich ein, in einer
gemdtlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Sie!
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 1313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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