HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemlbungen, Kérper- und Bewegungsibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstbungen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00
Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem

vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bauernschnapsen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.

Smovey
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ganzkorpertraining fir Fitte
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Tag der Offenen Tir
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Informationnachmittag tber den Klub Aichholzgasse. Wir
prasentieren unseres vielfaltiges Angebot. Wir freuen uns
auf lhren Besuch!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Tiir Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Informationnachmittag in den Klub. Wir présentieren unser  Meidlinger HauptstraBe 4
vielfaltiges Angebot. 01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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