EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@)

Friihstiick und plaudern
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe

Latin Dance
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis: 5,00 €

Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 113

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,

GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Salsa
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:30

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen

Lachyoga
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, Atemibungen,
verbunden mit pantomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fir ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.
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Klubs

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01313 99 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates Klub+ All in Penzing
% Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 12:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte 01 31399 - 284 131
mit Ball, Rolle und Band!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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