HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Bei unserer heutigen Sitzgymnastik-Stunde halten wir mit
einfachen Ubungen den Kérper fit und legen besonderes
Augenmerk auf Hande und Finger. Bei Schonwetter findet

der HausKlub im Garten statt.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Miteinander Lachen
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Wir versuchen uns gegenseitig zum Lachen zu bringen.

Jakkolo
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Das Spiel, dass immer fiir Lachen und Unterhaltung sorgt!
Tritt gegen Freunde an und zeige deine Zielgenauigkeit bei

Jakkolo!
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Klubs

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Fitt im Kopf

Bingo
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Heurigennachmittag
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Kaiser Reinhard

Dart
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit

gefragt ist.
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Engerthstra3e 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub Khleslplatz 6
;é Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:15 - 16:00
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Bewegungen im Sitzen. Khleslplatz 6

01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub+ All in Neubau
Donnerstag, 18. Juni 2026 | 15:30 — 17:30
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Neubaugurtel 6A 1070 Wien,

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist Neubaugurtel 6A; Top 2
willkommen! 0131399 277071
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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