HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstbungen,
Konzentrationsibungen und Meditationstibungen.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'‘Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 13:45

Sitzgymnastik um Kdrper und Geist in Schwung zu halten
mit Trainer Matthias

Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



&,
G

&,
G

&,
G

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Vortrag der Volkshilfe "Agspia fiirs Tier,,
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:30

Um ameldung Klub wird Gebeten

Billard
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 17:00

Billard spielen téaglich von Montag bis Freitag moglich.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 18:00

Kartenspiele etc.

Spielen Miteinander
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub LandstraBer HauptstraBBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°o H Kartenspiele Klub Bernardgasse 10
B Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 18:00

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bauernschnapsen, Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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