EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Sprachcafé: Filipino Klub Alser StraBe 71
ﬁgh Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub+ All in Ottakring
%é Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Ideal fiir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
AtemUbungen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

[
i

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiBl-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Basic (Anmeldung erbeten) Klub Ahornergasse 11
% Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 13:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Bewegung mit den Smovey-Ringen Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten
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Yoga auf der Matte
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Gesunde Obstjause
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Frisches Obst versorgt den Kdrper mit wichtigen
Nahrstoffen

Gymnastik
Montag, 27. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

LIMA (abgesagt)
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Spaziergang
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
Martin StraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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RegenbogenTreff Kreativ
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 — 15:00

Beim kreativen RegenbogenTreff steht die Vielfalt im
Mittelpunkt. Die Teilnehmenden entscheiden selbst, ob sie
Collagen gestalten, Bilder malen oder Texte schreiben
mochten. Ein offener Raum flir Kreativitat, Austausch und
gemeinsames Gestalten — ohne Vorkenntnisse.
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



