
Veranstaltungen

Spaziergang
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing

Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

In dieser Aktivität gestalten die Teilnehmenden ihren eigenen Schmuck aus Fimo. Dabei werden
grundlegende Techniken des Modellierens und Gestaltens erlernt.

Stadt Land Fluss
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf
spielerischer Art & Weise.

Tarock
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 16:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Tanznachmittag mit Johan Wilfinger
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 16:00

Musik und Tanz

FÜR UNS. VON UNS - Kunst Workshop im Park
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 16:00

Kunst und miteinander Essen im Hamerlingpark, 1080 Wien



Offenes Atelier
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 16:30

Selbstständiges Malen, Basteln, Schreiben, Modeschöpfen - dafür können alle im Atelier
vorhandenen Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verwendet werden.

Sitztanz
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Kräftigungs- und Mobilitätstraining
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 14:00

Spezielle Übungen für Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 7. September 2026 | 13:00 – 13:30

Lebensqualität im Alter. Gedächtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!


