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Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. November 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 3. November 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

""Mann, wie geht’s? Mannergesundheit im Fokus"
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00

Die Community Nurses (FSW) informieren zum Theman Mannergesundheit inkl. Vorsorgethemen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 17:00

Live Musik Now ist ein abwechslungsreiches Konzertprogramm aus klassischer Musik und
bekannten Melodien

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:00
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Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer

Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
rn- | icta allar Haiie r;ilﬁrld@hnn_
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https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 — 16:30

Leben Bewegen
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

MitEinander Kochen
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen gemeinsam Hausmannskost. Unkostenbeitrag € 5,-
Bingo
Mittwoch, 4. November 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Nordic Walking
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurtick
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