
Veranstaltungen

Workshops der Hilfsgemeinschaft der Blinden und
Sehschwachen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 – 15:30

Workshops der Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen

Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 – 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 18:00

Beim Oktoberfest erwarten Sie zünftige Musik, geselliges Beisammensein und beste Unterhaltung.
Preis für eingetragene Klubmitglieder: 10 € und für Besucher*innen und Angehörige: 10 € ! Bon
vorher am MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.



PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und für Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer
sowie deren Angehörige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und
Unterstützung, damit Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben können. Dabei stehen
Gemeinschaft, gegenseitiges Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im
Mittelpunkt.

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:45

Englischkurs für Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:30


