EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

MitEinander Trommeln

Freitag, 9. Januar 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

~ Wiener Vintage Chor
CX) Freitag, 9. Januar 2026 | 09:45 — 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur die Auftritte, falls Sie

die Wiener Vintage Chor live miterleben wollen dann
schauen Sie im Klub vorbei.

Line Dance mit Anja
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Kreatives Mandala malen
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zu Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Malen und Basteln

Englisch Konversation
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Folklore Tanz
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 11:00

Der "Folklore-Tanz" verbindet traditionelle Bewegungen
mit Musik - lebendig, bunt und voller kultureller
Geschichten.
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer Strae 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Bianca Klub+ Balance
%é Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 — 12:00
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Starkung verschiedener Muskelgruppen durch Grlinentorgasse 7/2/1
verschiedene Ubungen 0131399 279101
gratis

Platze: unbegrenzt
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