Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gedachtnistraining
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Sommerfest im Gratzel am Loquaiplatz
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 18:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem Sommerfest ein. Freuen
Sie sich auf einen fréhlichen Nachmittag voller Musik,
Gesang und Tanz. Gemeinsam wollen wir Erinnerungen
teilen, schéne Momente genieBen und den Sommer mit
Klangen aus aller Welt willkommen heiBen. Fir
musikalische Unterhaltung sorgt der Austropop-Musiker
"Uhrsprung". Kulinarisch verwhnen wir Sie mit
Grillspezialitaten. Bei schonem Wetter feiern wir im
Schmalzhoftempel-Park, bei schlechtem Wetter im
GastHaus des Haus' Mariahilf. Wir freuen uns auf Ihr
Kommen und auf ein wundervolles Fest mit Ihnen.

Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:00 - 16:30

Gymnastik im Sitzen

Gemeinsam Essen
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

A Gaudi muas sein
Dienstag, 24. Juni 2025 | 15:30 - 16:30

Unterhaltung mit M Perfler

Dance Aerobic
Dienstag, 24. Juni 2025 | 16:00 - 17:00

Aerobic Training mit Tanz- und Kraftigungselementen
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HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150
gratis

Pldtze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 131399 1020

gratis

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ASKO Bewegungsangebot: Fit fiir Ballsport
Dienstag, 24. Juni 2025 | 17:00 - 18:30

Gesundheitstraining, Kraftigung und Ballgefiihl -
Grundlagentraining fiir die persénliche Fitness und erste
Ballsporterfahrungen im gemeinsamen Miteinander. Mehr
Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Wassergynastik
Dienstag, 24. Juni 2025 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

ASKO Bewegungsangebot: Tanz & Bewegung mit
Musik
Dienstag, 24. Juni 2025 | 17:30 - 19:00

Abwechlsungsreiche Bewegung zur Musik - Tanzschritte
werden mit Kraftigungsiibungen kombiniert. Es ist ein
Training fur alle Fitnesslevel, wo der SpaB in jeder Einheit
am Programm steht. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur moglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe mit GrieBnockerl oder
Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes
Schweinsschnitzel mit Risipisi Menii 2: Suppe;
Putenragout nach Jager Art dazu Spétzle Menii 3:
Suppe; Gemiiselasagne mit Tomatensauce und
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 19., Hohe Warte 8, KWP Haus Hohe Warte
(09:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menti 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdépfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler
Obstkuchen Menii 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 04., Favoritenstr. 18 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur moglich im Klub mit giltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menui 1: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknddel oder Kédsecremesuppe; Waldviertler
Schweinsbraten mit Erdapfelknédel und Krautsalat Ment
2: Suppe; Cordon Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat
und Preiselbeeren Menti 3: Suppe; Waldviertler
Mohnnudeln mit Zwetschkenréster Men( 4: Suppe;
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und
Erdapfel- Gurkensalat Meni 5: Suppe; Gebratene
Waldviertler Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit
Schafsjoghurt Sauce (GF) Menu 6: Suppe; Hausgemachte
Quinoa Grillkése Laibchen mit Petersilienerdédpfeln Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Basketballfeld/FuBballplatz 1110 Wien,

Burgerspitalwiese 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach mitmachen!

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Wilhelmsdorferpark 1120 Wien,
Eingang Karl-Léwe-Gasse 20 (beim Spielplatz)

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach mitmachen!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Falknereibetrieb 3594 Franzen,

Waldreichs 1

Preis: 40,00 €

Haus Hohe Warte

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im KWP Haus Hohe Warte wird gebeten. Tel: 01 31399 124111

Klub FavoritenstraBe 18

KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,

Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 09:00 - 10:00

Einfach hinkommen

Sonderausflug nach Podersdorf
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt(en): 10., Holbeingasse 8 (Haus Fortuna) (09:00)
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemisejulienne; Wr.
Schnitzel mit Reis und Salat; Topfencreme mit
Friichteragout od. fiir Diabetiker: Linzerschnitte flir
Diabetiker Mentii 2: Suppe und Nachspeise; Ziircher
Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Krauterspatzle und Salat
Menu 3: Suppe und Nachspeise; Hiihnerbrustfilet mit
Mozzarella und Tomaten mit Safranreis und Zuckererbsen
liberbacken Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 09:00 - 18:00

Abfahrt: 23; Rudolf-Zeller-Gasse 58 (09:00) Abfahrtsstelle
2: 23; BreitenfurterstraBe 452 (09:10) Abfahrtsstelle 3: 23;
Perchtoldsdorferstr.1 (09:20) Preis mit Mobilpass (nur
méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Meni 1: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknodel; Ausgeldstes Backhend! mit Kiirbispanade
auf gemischtem Salat Men( 2: Suppe; Gebackene
Topfen-Kréauter Ravioli auf Blattsalat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Leben Bewegen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 09:30 - 10:30

mit Luki und Pippo

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Holbeingasse 8

Regionalleitung Wachau, Fr. Gré8 3313 Wallsee / Wachau,

Donauschifffahrt

Preis: 40,00 €

Um Vorbesprechung mit dem Haus Klub wird gebeten. Tel: 01/31399280211, alternative Tel: 01 31399280111

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
Engerthstrae 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fiir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen.

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Miteinander plaudern
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Tarocknachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, melden Sie sich telefonisch im
Klub an.

Handy (Android), Tablet & Notebook verstehen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Schritt fiir Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
Digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archievieren,
ordnen, What's up usw. fir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate. Bitte im Klub buchen.
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Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tir 1A

01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Gratzlspaziergang
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 16:00

Gemeinsam spazieren wir bei Schénwetter zum
Waldmdillerpark und verbringen ein Paar schéne Stunden
im Freien

Mit.einander Mittagessen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

gemeinsames Mittagessen

Spielenachnittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden Diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Bingo
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Radfahren
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfliigung)

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationsiibungen.
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Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,

Khleslplatz 6

0131399 282 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen

Bridge
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:30

Spielen mit viel Freude

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames spielen

Bingo
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Radfahren
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir

Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und

Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Line Dance
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Billard
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag moglich.
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Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

01313 99 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



NE)

<

&

e

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Wiirfelpoker, Jolly und vieles mehr.

Wiirfelpoker
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam Spielen

Vortrag: Alltag mit Demenz-Umgang und
Unterstiitzung
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:00 - 15:00

Vortrag mit den Community Nurses vom FSW, iber den

Alltag mit Demenz, Umgang und
Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Sitzgygnastik
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung

Qi Gong
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Jazzdance
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

Musik und Tanz
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Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Gruinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



