HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitzyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 14:00
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Innere Balance, Dehnen, Muskeln stérken, Selbstfiirsorge

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00
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Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00
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Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesichtsyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fiir
die Gesichtsmuskeln!
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuck
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhaltlich ist.

Spieletag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele.

Line Dance
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis

Plétze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirn bleib fit
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Jolly spielen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Kartenspiele

Mittagessen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 13:30

Fischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit Anmeldung

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Rummikub
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel

LIMA mit Helga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung notig

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°_‘ Backgammon Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 15:00
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wir spielen gemeinsam Backgammon. Das Spiel bringt Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Konzentration,Strategie. 01/313992 86 20 1
gratis

Platze: unbegrenzt

Yoga auf der Matte Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
%’Zé Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Férderung von Entspannung und Beweglichkeit Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32
g Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Formationstanz mit Marik Margit Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Ganzkorpertraining fiir Fitte Klub+ fit und aktiv
%:é Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 13:50

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

N\ Farbexperimente 2 Klub+ Atelier
E' Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 15:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Malkurs fur Beginner zu einem vorgegebenen Thema oder ~ Schmidgasse 11
einer spannenden Maltechnik. Es wird ein 01 31399 278121
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
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Sitzyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen fiir Kérper und Geist im sitzen.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stticke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mochten.

Erzahl-Café: Meine Kindheitserinnerungen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Teilen von Kindheitserinnerungen

Erzahl-Café: Meine Kindheitserinnerungen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Teilen von Kindheitserinnerungen

deutsches Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:30

Konversation auf Deutsch
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Beckenboden aktivieren mit Smovey - Details siehe Beschreibung! ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20

01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanja
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Kérper und Geist

Exkursion
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00

Krankenpflege Schule Campus Favortien

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fur positive Stimmung

"Latino Party" - Tanzen mit Freddy und Yuri
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 16:00

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 6. Bezirk?
Die Tanztrainer Freddy und Yuri laden zur Latino Party im
Klub GumpendorferstraB3e ein! Freuen Sie sich auf
erfrischende Cocktails, mitreiBende Tanzshows und eine
schwungvolle Atmosphére. Auch Sie sind eingeladen
mitzutanzen und erste Schritte auszuprobieren.

Feiern wir gemeinsam die lateinamerikanische Tanzkultur!
Nur mit Anmeldung

Sitzgymnastik
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymanastik
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 14:30

Gymanastik mit Theraband mit Trainer Mathias

Alt trifft Jung: Linedance, Quiz & Spiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 16:30

Alt trifft Jung: Linedance, Quiz & Spiele

Malen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einem Trainer.

Bridge
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,

EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

01313992901 21

gratis
Plétze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Klub+ Besondere Veranstaltungen
|ﬁ| Atelier
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 16:00 Klimt Villa 1130 Wien,

Feldmuhlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 22,00 €
G'D Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

KLIMT
VILLA

g durch die Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der
Fihrung ca. 1 Std. Danach Ausklang im Salon oder bei
Schonwetter im Klimt-Garten bei einem Glas Sekt oder
Saft und Canapés. Die Gaste kdnnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust
intensiver erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten
verweilen. Dieses Angebot gilt nur fiir Mitglieder der
Pensionist*innenklubs fir die Stadt Wien. Hier kénnen sich
Wiener Senior*innen dafir kostenlos registrieren:
Pensionistenklubs Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in
zwei-wochentlichen Abstédnden auch in der Variante

mit Kaffee oder Tee und Klimt-Gugelhupf mit
Schlagobers. Auch die Themen der Flihrungen wechseln
sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also! Vielleicht
kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-Gast dazu?!
Die Klimt Villa, alle Ausstellungsrdaume und der Garten sind
barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten Terminen kann ein
zweiter Termin am selben Tag gedffnet werden.
Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dariiber. Im
Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen. Mit
Ihrer Buchung kdnnen Sie den Besuch aber zu einem
anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrun

Smovey Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Muskulatur. 01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

; R W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Alt trifft Jung: Linedance, Quiz & Spiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 16:30

Alt trifft Jung: Linedance, Quiz & Spiele

Erzahicafe
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 15:00

Thema: Das Osterfest und seine Brauche; Das Erzahlcafe
ist ein Ort der Begegnung wo wir uns in entspannter
Atmosphére zu einem festgelegten Thema unterhalten.

Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 14:30

Gedachtnistraining

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fitness +60
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 15:00

Sanftes Training flir Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhéren
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 17:00

In gemdtlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager Stra3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Dart
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Dart'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



