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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@) Mixed-Café fir alle! Lesung von Franziska Bauer
270 Donnerstag, 17. September 2026 | 13:00 - 15:00

"Auf Besuch bei Max und Liese", Mit groBer Freude am
Spiel mit der Sprache und am Reimeschmieden liest
Franziska vor

Oktoberfest
[~ Donnerstag, 17. September 2026 | 13:00 — 17:00

Wir freuen uns auf viele DirndIn und Lederhosen. Fir
Stimmung sorgt Stefan Hosl.

DieKlubs App
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:00 — 13:30

D%

Wir helfen bei der Installation der Klub App

[ Tanzen mit Freddy
g

Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 - 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

W Fijr die
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Willkommensfest
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 — 17:00

Wir werden gemeinsam die Eréffnung unseres Klubs

feiern.

Willkommensfest
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 — 17:00

Wir werden gemeinsam die Er6ffnung unseres Klubs

feiern.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Jede*r ist willkommen.

Community Nurses zu den Themen Depression und

Einsamkeit
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 — 15:00

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegepersonen,

die als Community Nurses arbeiten, informieren und
beantworten eure Fragen zu Gesundheitsthemen.

Digital fit im Alter
Donnerstag, 17. September 2026 | 13:30 — 18:00

Die digitale Welt ist Uberall. Sie bietet viele Mdglichkeiten.

Ist aber oft auch verwirrend. Deshalb wollen wir uns

gemeinsam darauf einlassen. Denn gemeinsam geht alles

leichter. Computer & Co. sicher nutzen — mit

Hilfestellungen, Mitmachprogramm, Kinstlicher Intelligenz
(KI), Tipps & Tricks, Verpflegung sowie SpaB3 und Musik!

; . . W Fijr die
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166
Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3, 1100 Wien

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Koérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativit&t!

Sitz-Yoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gedachtnistraining
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstra3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

Strickrunde
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich
austauschen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung und Entspanung durch Sport

Workshop "Stolperfalle Mensch
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:00

Aufgrund einer meist schlechteren korperlichen
Verfassung verletzen sich altere Menschen bei Stiirzen oft
schwerer als jlingere. Ein Sturz kann somit auch
Auswirkungen auf die Selbststandigkeit und
Selbstbestimmtheit haben. Um die eigensténdige Mobilitat
bis ins hohe Alter aufrechtzuerhalten und zu férdern, klart
der Workshop "Stolperfalle Mensch?" dltere Menschen
Uiber die Ursachen und Risiken von Stirzen auf und
vermittelt Tipps zur Sturzpravention.

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die
Wirbelsaule besonders berilicksichtigt.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemiitlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzgymnastik mit Therabandern.

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und
mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

01 31399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Wien 1030 Wien,
Uterer Viaduktgasse

gratis

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze

Kegeln im Klub
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Modern Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitét,
die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an
Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert
Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt fiir gute
Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 131399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

G\

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Herbstfest (Anmeldung erforderlich)
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 17:00

Herbstliches Fest mit Tanz & Musik (Anmeldung im Klub
erforderlich)

Gemischtes Eis im Klub
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich von 14:00 bis 17:00 Uhr mit einem
gemischten Eis im Klub verwéhnen.

Basteln
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Basteln

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fir
alle Niveaus zuganglich.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fiihrung in der Kunsthalle Wien
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 16:30

Kunsthalle Wien

Lebt und arbeitet in Wien - Contemporary Art
from Vienna

In der groBen Gruppenausstellung ,,Lebt und Arbeitet in
Wien. Contemporary Art from Vienna“ prasentiert die
Kunsthalle Wien Uber 130 Kunstwerke von 57
Kinstler®innen, die Wien als ihren Lebens- und
Arbeitsmittelpunkt gewahlt haben. Zu sehen ist ein
diverses Panorama an Bildern, Geschichten und kreativen
Impulsen. Nach einer kurzen Flihrung zu einzelnen Werken
der Ausstellung folgt ein gemdutlicher Austausch Uber die
gesammelten Eindricke bei Kaffee, Tee und Keksen.
Workshop: Im Atelier der Kunsthalle Wien lernen wir dann
die Technik des Filzens kennen und erfinden und
gestalten, inspiriert von Werken der Ausstellung, aus
weicher Schafwolle eigene flauschige Wesen. Zudem
bietet die Ausstellung viele Anknlpfungspunkte fir
Workshops, Gesprache, etc. Das Angebot richtet sich an
registrierte Mitglieder der Pensionist:innenklubs fir die
Stadt Wien; gerne auch gemeinsam mit ihren Séhnen,
Téchtern und Enkelkindern. Mit Ihrer Buchung akzeptieren
Sie folgende Teilnahmebedingungen: /m Eintrittspreis ist
die Fiihrung, ein Workshop und eine kleine Jause mit
Kaffee, Tee und Keksen inkludiert. Bei weniger als 10
Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte
Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
keine Rlickerstattung des Ticketpreises und kein
Alternativtermin. Sie kbnnen nach der Fiihrung noch
weiter im Museum verweilen, es ist Donnerstags gedffnet
bis 20 Uhr. Im Zuge Ihres Besuches kénnen Foto- und
Videoaufnahmen gemacht werden. Kunsthalle Wien und
die Pensionist:innenklubs sind berechtigt, das bei den
Besuchen und Workshops entstehende Material fiir
Marketing- und Archivierungszwecke zu verwenden. Alle
Angaben vorbehaltlich Irrtiimer und Druckfehler.

Schachspielen
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 — 17:00

Schachspielen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Kunsthalle Wien Museumsquartier 1070 Wien,

Museumsplatz 1

Preis: 9,00 €

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Sitzgymnastik
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:15 - 15:00

Gemeinsames Dehnen und strecken

Infonachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:30 — 16:00

Informationen zum Einzug ins Haus Féhrenhof

Informationsnachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus
Mariahilf oder wollen Sie sich einfach einmal ein Bild
davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht? Wir freuen
uns darauf, all Ihre Fragen bei unserem
Informationsnachmittag zu beantworten. Die
Veranstaltung findet in unserem Mehrzweckraum im
Erdgeschoss statt. Wir bitten um telefonische
Voranmeldung unter 01 313 99 1210

Gedachtnistraining
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:30 — 15:30

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 313 99 1020

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,

Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

gratis

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Koordinationstanz mit Yongli
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:40 — 15:20

Musik und Tanz

Zumba
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Sitzyoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Swing und Jazz Nachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Michaela Rabitsch

W Fijr die
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

Leider Abgesagt!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Fiinf Uhr Tee
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 17:00

Tanzveranstaltung: Musikalische Unterhaltung durch
Harald Harry Blimel und Taxitdnzer

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflhlsame, traumasensible
Unterstitzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

griechischer Nachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Fir einen griechischen Flair sorgt Olga-Hermine Kessaris.

Quiz im Tear
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Es entstehen im Klub Teams, die voller Energie
gegeneinander antreten! Vier Antwortmdglichkeiten zur
Verfligung, die von den Teams gemeinsam bearbeitet
werden sollen.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachnachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachkaffee
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Kreatives Basteln
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Offenes Atelier
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:30

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - daflir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Meditation mit Ruth
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung&Ruhe, Stille&zu sich kommen

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Zauber einer Geige
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Wir freuen uns auf einen fulminanten beschwingten
Nachmittag mit Doina Fischer

Jakkolo
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Grossboccia
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel/Genauigkeit gefragt

Tanznachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 17:00

Tanznachmittag mit Helmut Chvojka

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub WeiBBgerberldnde 56

WeiBgerberlédnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop "Trittsicher&Aktiv" Kurs 1
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 17:00

Beginn des Workshops Einheit 1 + Einheit 2

Evergreens, Schlager und Oldies
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

mit Christian Nowotny

Filmvortrag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Hr. Dieter Mdller nimmt Sie mit auf eine Flusskreuzfahrt in
Frankreich.

Dart
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit
getestet wird.

Sudoku fiir Anfanger
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Sie wollten auch immer schon das Réstselspiel Sudoku
lernen, dann kommen Sie im Klub vorbei und es wird
ihnen gezeigt, wie es funktioniert.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik fiir die Wirbelsaule
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 - 16:00

Wirbelsdulengymnastik

Fitnessboxen
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Fitness und Bewegung flr den ganzen Koérper

Bingo-Tombola
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 15:15

Spielen und Gewinnen! Ein Bingo-Los = € 1,-

Dieklubs App-was ist das?
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 15:30

Lerne unsere Klub App kennen,vom Runterladen bis zum
Navigieren

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:30 — 16:30

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399290 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln HausKlub An der Tiirkenschanze

[©
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:30 — 16:30
An der Tlrkenschanze 1180 Wien,

i
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Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und SpaB sind garantiert.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,
Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden
Donnerstag, ab 15:30 Uhr

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 17. September 2026 | 17:30 — 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.

Schach-Spielen
Donnerstag, 17. September 2026 | 18:00 — 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.
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Turkenschanzplatz 2
+43 1 31399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Freitag, 18. September 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz
unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Tagessuppe
M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2:
Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hanchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemdiselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schloss Hof - Neues Ziel: Melk
Freitag, 18. September 2026 | 08:00 - 18:00

Achtung: Die Fahrt geht nach Melk statt nach SchloB Hof.
Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus
Gustav Klimt) 08:15 Uhr - 14., DreyhausenstraBe 29 (Haus
Penzing) Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Kraftige Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel M1: Wiener Schnitzel vom Schwein mit
Petersilerdapfel und Salat M2: Gebackene Pute mit
Petersilerdapfel und Salat M3: Putengeschnetzeltes mit
Gemiise und Reis M4: Gebackene Scholle mit
Petersilerdapfel und Salat M5: Naturschnitzel mit Reis und
Salat M6: Schafkase-Spinatstrudel mit Petersilerdapfel
und Krautersauce Dessert: Apfelstrudel mit Schlagobers
Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Exkursion
Freitag, 18. September 2026 | 08:00 - 18:00

Bad Waltersdorf, Informationen unter 0676/83250-1032

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ All in Penzing

Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Schlagergasse 2/1
Bad Waltersdorf 8271 Bad Waltersdorf,

Teichschenke

Preis siehe Beschreibung
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum
Freitag, 18. September 2026 | 08:15 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:15 Uhr - 10., Gellertplatz 7 Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe
mit GrieBnockerl oder Kartoffel-Lauchcremesuppe M1:
Gebackenes Schweinsschnitzel mit Risipisi M2:
Putenragout nach Jager Art dazu Spatzle M3:
Gemduselasagne mit Tomatensauce und Blattsalat

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 18. September 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 03., WiirtzlerstraBe 25 (Haus
Maria Jacobi)

Bitte (ganz unten) Mend(i vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel

M1: Ausgeldstes Backhendl in Kirbispanade auf
gemischtem Salat

M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat
Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Freitag, 18. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

W Fijr die
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Klub+ Gehorlosenwelt

Schloss Waldreichs, Greifvogelzentrum 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Maria Jacobi

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Freitag, 18. September 2026 | 09:00 - 10:00

Das gemeinsame Friihsticken kl.Frihstiick:2,50 gr.
Frihstick:4,um Anmeldung im Klub wird gebeten

Freitag, 18. September 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 18. September 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstucken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Smovey
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Detals siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:30 Uhr - 21., Ecke
Kirschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau)
Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit
Schweinsbraten, Geselchtem, Gemdiselaibchen,
Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler
Erdapfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Yoga im Sitzen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Wiener Vintage Chor
Freitag, 18. September 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fur Auftritte, falls Sie die
Wiener Vintage live miterleben méchten, dann schauen
Sie im Klub vorbei.

Line Dance
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasseb
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Haus Leopoldau

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Yoga
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga auf der Matte !Ubungen fiir Kérper und Geist! (BITTE
MATTE SELBST MITNEHMEN)

Englisch Konversation
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatiktibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Radfahren
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:00

Starkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Raum fiir Kreativitat
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Einheit

Kreatives Mandala malen
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Yoga im Sitzen
Freitag, 18. September 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstltzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir altere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Beckenboden Training
Freitag, 18. September 2026 | 10:30 - 11:20

Einfache Beckenboden Gibungen. Kommen sie vorbei.

Line Dance fiir Anfager
Freitag, 18. September 2026 | 10:30 - 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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StraBenkunst
Freitag, 18. September 2026 | 10:30 - 13:00

Strassen Poller schmiicken neben Schmidgasse, 1080
Wien
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



