EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem Klub+ All in Essling
Wetter
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00 Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1
Flr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem

Wetter!

gratis

Platze: unbegrenzt
Miteinander plaudern Klub Hubergasse 8

CK) Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00
Hubergasse 8 1160 Wien,
Neuigkeiten Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

A\ Erzdhl Café Klub+ Atelier
IA\I Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Sprachraum fir kulturelle, gesellschaftliche oder Schmidgasse 11
personliche Themen und Anliegen - lasst uns gemeinsam 01 31399 278121
in den Austausch gehen und dartiber sprechen was uns
und die Welt bewegt! gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
@ Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir verschiedene Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.
Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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Nordic Walking
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Sitzturnen mit Senada
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Deutsch als Fremdsprache (ab A1-Niveau)
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Deutschlernen flir Menschen mit einer anderen
Muttersprache.

Gedachtnistraining
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Gemiitliches Plaudern
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Unterhalten
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance mit Vorkenntnisse
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Musik und Tanz

Workshop: Schmuckdesign
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 15:30

In unserem Workshop lernst du alles Giber Schmuck!

Tanzen mit Freddy
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Salsa

Sturzprophylaxe
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 13:50

Trittsicher durch den Alltag

RegenbogenTreff: Queere Buchteln
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam rihren, kneten, lachen! Wir backen duftende
Buchteln und krénen sie mit warmer VanillesoBe. Schritt
fur Schritt, ganz entspannt und mit viel Freude am Tun.

Komm zum RegenbogenTreff vorbei, lerne neue
Menschen kennen und genieBe, was wir gemeinsam
schaffen! Alle - unabh&ngig von Lebens- und
Liebensweisen - sind herzlich willkommen!
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



<

A,
G\

35)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tarock
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Spielenachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B (Tarock, Jolly,
Bauernschnapsen, Asteln und vieles mehr.)

Englisch Konversation
Montag, 2. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Anfénger (2€).

Jausnen
Montag, 2. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

miteinander Jausnen mit plaudern

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

W Fijr die
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Elfi
Montag, 2. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Fit Bleiben

Spanisch- Gedachtnistraining
Montag, 2. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik
Montag, 2. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Hausfiihrung
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information Uber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen |8sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Gemdtliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.

Basteln
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Smovey im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Yoga im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln mit Gitti
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Kreatives Werken

Yoga
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Korper und Geist

Toastnachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Kommen Sie und lassen sich lhren Toast gut schmecken!

Erzdhlcafé
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

In gemutlicher Atmosphére kommen wir zusammen, um
Erinnerungen, Erlebnisse und Geschichten aus unserem
Leben zu teilen. Bei Kaffee und Keksen wird zugehort,
erzéhlt und gelacht. Das Erzéhlcafé fordert den
Austausch, starkt die Gemeinschaft und ladt dazu ein,
wertvolle Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede*r
ist willkommen!

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schoéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

1€/ Los

Community Nurses
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Beratung und Vortrag zu gesundheitlichen Themen

Seelen-Klang
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Winterspaziergang im Augarten
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Koérper und Geist

Sturzprophylaxe
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 14:50

Trittsicher durch den Alltag
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Prater
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzgymnastik
Montag, 2. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung

Bauernschnapsen
Montag, 2. Februar 2026 | 14:15 — 16:30

Kartenspielen

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Montag, 2. Februar 2026 | 14:30 — 15:00

Mahlzeit

Miteinander Chor singen
Montag, 2. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Chorgesang im Klub

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4
Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8
Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 14:30 — 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler‘innen kdnnen schéne
Preise gewinnen.

Glaser bemalen
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Wir bemalen verschiedene Glasformen

Kleidertauschborse
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Textile Schatze suchen ein neues zu Hause.

Gedachtnistraining
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

W Fijr die
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

EDV-Beratung mit Carla
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie mit Handy- & Computerproblemen,
zusammen werden wir sie uns anschauen.

Offenes Atelier
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - daflir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Bingo im Gratzl
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Smovey
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt-Land-Fluss
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Kreativklub
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

EDV-Beratung
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Kegelnachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Gllck...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

Spielenachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.

Bingo im Klub
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Bewegung mit Matthias
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen und Stehen.
Bitte wenn mdglich eigene Therabandern mitnehmen!

Spielenachmittag
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsames Spielen, Rummikub, Uno, Jolly, Skipbo
uvm.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Malklub mit Christine
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 18:00

Malklub

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen

Bingo
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Themenaustausch mit der Polnischen Comunity
Montag, 2. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Es werden Uber verschiedenen Themen in der Gruppe
gesprochen, wenn auch Sie dabei sein mochten dann
kommen Sie im Klub vorbei. Es wird um eine Anmeldung
im Klub gebeten.

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 2. Februar 2026 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz-Nachmittag mit Christian Klein
Montag, 2. Februar 2026 | 15:30 — 16:30

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedachtnis trainieren.

Beim gemditlichen Quiz-Nachmittag stellen wir unser
Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitz-Yoga
Montag, 2. Februar 2026 | 16:00 — 17:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 2. Februar 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlcken 3 Euro

Trommelbewegung
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen |6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 3. Februar 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

INFOTAG
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Sehr geehrte Damen und Herren,am 03.02. um 10:00 Uhr
beginnt unser Tag der offenen Tur. Das Leitungsteam
steht Ihnen fiir alle Fragen gerne zur Verfligung. Sie haben
die Mdglichkeit, sowohl eine Einzel- als auch eine
Doppelwohnung zu besichtigen und erhalten eine
Hausflihrung durch das Leitungsteam. Bitte beachten Sie,
dass der Tag ptinktlich um 10:00 Uhr beginnt. Wir freuen
uns, Sie in unserem Haus begriiBen und begleiten zu
durfen. Melden Sie sich bitte an unter der Rezeption:
Telefon: 01 31399 120 00

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsttcken.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anfanger

Bingo
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Das lustige Spiel mit den Zahlen
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Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Gustav Klimt

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grilinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Vorlesen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates auf der Matte
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 - 16:00

Rummikub,Schnapsen, Tarockieren

Koordinationsiibungen und Reihentanze fiir Anfanger
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fiihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsabldufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Kérpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Balkan Zumba
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpaB und guter Laune

Diverse Spiele
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°O Miteinander Spielen
< Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spielen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:00 - 13:00

e

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 3. Februar 2026 | 11:15 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Basteln
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

@s’]

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA
Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnistraining
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Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
Iﬁl Dienstag, 3. Februar 2026 | 12:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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