HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Spielenachmittag
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

)
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Ob Karten, Brettspiele oder Wirfelrunden - hier steht der SpaB im
Mittelpunkt.

& Bewegung mit Maja
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 15:45

Kérperliche Ubungen fiir den Bewegungsapparat

Bingo
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

537

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Malklub mit Christine
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 18:00
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Malklub

Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 18. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen , falls Sie Interesse
haben, mitzumachen, dann ist eine Anmeldung im Klub erforderlich.

Billard
Montag, 18. Mai 2026 | 15:30 — 16:30

Wir treffen uns zu einer gemditlichen Runde Billard mit guter Stimmung und
netten Gespréchen.
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Klubs

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tirkenschanze 1180 Wien,
Tirkenschanzplatz 2
+43 1 313 99 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Montag, 18. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Spiele und SpaB

Gymnastik im Sitzen
Montag, 18. Mai 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Tischtennis
Montag, 18. Mai 2026 | 16:30 — 17:30

Spielen Sie spannende Ballwechsel an der Tischtennisplatte.

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und Fortgeschrittene
Montag, 18. Mai 2026 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Friihstiick
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstiick klein 2,50 groB3 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 - 18:00

Abfahrisstelle: 09:00 Uhr - 23., GatterederstraBe 12 (Haus Atzgersdorf ) Bitte
(9anz unten) Mend vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknddel M1: Ausgeldstes Backhend| in Kiirbispanade auf
gemischtem Salat M2: Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne
Gewiahr, Anderungen und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub An der Tiirkenschanze
An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Tirkenschanzplatz 2

+43 1 313 99 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub

Bauer Stefan Pera ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB8e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Atzgersdorf
Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, begleitet von unseren erfahrenen Lehrer*innen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Entspannung und
innere Ruhe. Durch bewusste Atmung und sanfte Dehnungen I6sen wir
Verspannungen, starken die Gelenke und verbessern das allgemeine
Wohlbefinden. Jede’r ist willkommen.

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 19. Mai 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Friihstlick und plaudern
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken. Kleines Friihstiick 2,50 Euro-
GroBes Frihstlck 4 Euro

Leserunde
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Eine organisierte, gemeinschaftliche Lektire eines Buches, bei der sich eine
Gruppe von Lesenden Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Gber
denselben Text austauscht.

Bowlingtraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Bowlingféhigkeiten bei unserem Training zu
verbessern, neue Freundschaften zu schlieBen und sich fit zu halten!
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/313992 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen mit Victor

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance flr Anfanger

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Salsa mit Yuri
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.
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Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,

Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse

0131399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Servitengasse 1090 Wien,
Servitengasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tlr 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte
Muskeln gelockert, das Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r
ist willkommen!

Balkan Zumba
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden
Beats aus dem Balkan, kombiniert mit Zumba-Moves, SpaB und guter
Laune.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Koordinationsiibungen und Reihenténze fiir Anfénger
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat flihren die Teilnehmenden verschiedene
Koordinationslibungen aus, die Bewegungsabldufe, Gleichgewicht und
Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingetibt - dadurch werden Kérpergefiihl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe geférdert.

Urban Nature-Fotografie Workshop
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 14:00

Landschaft fotografisch endecken mit dem Smartphone.
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Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bauer Stefan Pera ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und

entspannen

Diverse Spiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern, Nackensretch, Schulter

rollen, ect.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Nordic Walking
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

0131399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Kreatives Basteln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielen und Plaudern
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 16:30

Spielen und Plaudern

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

Tarock im Klub
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Gratzlspaziergang
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir erkunden die Umgebung .

Plauderrunde
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede™r ist willlkommen!

W Fijr die
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberléande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchiittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
0131399 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fir Korper und Geist!

Gemeinsam bist du nicht allein
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Miteinander sprechen

Gemeinsames Kochen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir Kochen mit Gerhard und zaubern ein leckeres Gericht. Der
Unkostenbeitrag betragt 5€.

80 Jahre um die Klub / ltalienisch
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Nur fiir eingeschriebene Klubmitglieder! Keine Anmeldung mdglich!

Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Radfahren
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Bauer Stefan Pera ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5

0131399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegentiber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Details siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

Leider Abgesagt!

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts/ Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Pilates
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und
Riickenmuskulatur!

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Line Dance fiir alle mit Andrea

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Kreatives Basteln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die SpaB dabei haben nette
aufmerksamkeiten, Geschenke, Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Radfahren
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Miteinander Radfahren - Treffpunkt im Klub

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gerzielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der
Wirbelsaule. Flir mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Rucken.

Smovey
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Smovey
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnastik mit Smoveyringen

Gedachtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Kreatives Malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Kreatives Basteln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Grafik Design Werkstatt
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und unserer
Spontanitat, aktivieren wir unsere Kreativitat. Mit der Unterstiitzung vom
Programm Adobe werden aus den entstandenen Kunstwerken spannende
Grafiken erstellt. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlédnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen flr Anfanger

In 80 Tagen um die Klubs: GHANA
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Votrag liber Ghana

Wiirfelpoker
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Spiele und SpaB

Hula-Hoop
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Coffee with Cops
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Coffee with Cops ist eine Initiative der 6sterreichischen Polizei, die den
direkten Kontakt zwischen Polizistinnen und der Bevolkerung férdern soll.
Die Idee ist, sich bei einer Tasse Kaffee in einer entspannten Atmosphare zu
unterhalten.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28

0131399 280151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Mittagessen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im Klub. Kosten € 4,50

Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper zu Uiberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir altere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und
AtemUibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede’r ist willkommen!

Singkreis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht

Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl
oder mit Unterstiitzung eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Kérper zu lberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir altere Menschen, Anfanger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und
Atemiibungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede’r ist willkommen!

Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:15 - 14:15

Tanzen

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"
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Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede™r ist
Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining
interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

FrauenSalon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine regelmaBige
Gesprachsreihe fur Frauen, die Raum furr Austausch, Information und
gemeinsames Nachdenken iber Themen bietet, die Frauen im Alltag
bewegen. In gemutlicher Atmosphére werden unterschiedliche Themen
besprochen. Der erste Frauensalon widmet sich dem Thema
"Frauengesundheit". Ergdnzend zum gemeinsamen Austausch gibt es einen
informativen Vortrag, der Impulse gibt und zur Diskussion einl&dt.

Tanznachmittag mit die Schlosskogler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Darts
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Prazision und Gliick

Salsa Tanzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Lebensfreude pur!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugiirtel 6A 1070 Wien,
Neubauglirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Schlagergasse 2/1
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

Tanztraining fir Kérper und Geist

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich Klub+ Balance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 15:00
Wien 1030 Wien,

Durchatmen in der Salzgrotte Uterer Viaduktgasse

gratis

Tanznachmittag mit die Schlosskogler Klub WehlistraBe 164
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01313 99 272211

Musik und Tanz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 17:00

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Griinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

BETRIEBS CMBH
Zoo

Mit einem verglinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fiihrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Fiihrung genieBen Sie
eine stiBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch tber den
Déachern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause
kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglnstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Haus des Meeres - Aqua Terra

Gymnastik im Sitzen Klub EngerthstraBe 199/4
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 — 14:45

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4

0131399 272121

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop :Trittsicher&aktiv Klub+ All in Breitenlee

Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 - 14:45

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

Angebote zur Sturzpravention

gratis
Platze: unbegrenzt
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Bridge
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' 1adt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

WE Firdie

wiG @ WV SstadtWien

Gsterreichische
o Pae R Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



