EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Pilates auf der Matte
Dienstag, 28. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Spielenachmittg
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plauderrunde
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
l[&dt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle

Neune" und jede Menge SpaB vor!
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ Gehorlosenwelt
Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getibter Spieler — alle kbnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede’r ist willkommen.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Fldche geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



