HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Liege Yoga
Donnerstag, 17. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ricken zu entlasten und zu dehnen.

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 17. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 17. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern®

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Freitag, 18. Juli 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:30)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:45) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit guiltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menu 1: Kraftige Rindsuppe mit GrieBnockerl;
Gedunsteter Schwammerlrostbraten mit Serviettenknddel
und Sauerrahm; Joghurtcreme mit Friichten Men 2:
Suppe und Nachspeise; Knusprig gebackenes
Schweinsschnitzerl mit Petersilerdédpfel und gemischtem
Salat MenU 3: Suppe und Nachspeise; Lunzer
Spinatknédel mit GemUsestreifen, gehobeltem Parmesan,
wirzigem Tomatenragout und Salbei Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,

Seepromenade 11

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

NW gemiitlich
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 — 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Radfahren
Montag, 21. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Montag, 21. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399 28 11 02

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Montag, 21. Juli 2025 | 13:30 - 14:00
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Wir bewegen uns gemeinsam Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

) ) ) BN Firdie
oy g S S0t e Fonds Kuratorium Wiener
ur iu i

KI U b S Pensionisten-Wohnhauser



