EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

MitEinander Trommeln Klub ErdbergstraBe 16-28/3
%é Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 13:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam ErdbergstraBe 16-28/3
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit 01 31399273101
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Deutsches Sprachcafe Klub+ RegenbogenTreff
Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 13:30

%)

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Deutsch Uben in gemditlicher Atmosphare - flr Gumpendorfer StraBe 117
Anféanger*innen und Fortgeschrittene 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Dart Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 15:00

531

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Verbesserung der Muskulatur bei. 01 31399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt

Geschellschaftsspiele spielen Klub Pappelweg 4
Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 16:45

237

R\

Pappelweg 4 1220 Wien,
Ein Gesellschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fir Pappelweg 4
mehrere Personen,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele 01 313 99 292 181
oder Wirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergnlugen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinder gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gesprache gegen Einsamkeit
Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und tber den Tag reden

Line Dance fiir Anfénger !Neuer Grundkurs!
Montag, 28. September 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance flur Anfanger- Wir starten mit einem neuen
Grundkurs

Gemiitliches Spazieren gehen
Montag, 28. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub nur bei schén wetter )

Lachyoga
Montag, 28. September 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemubungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 28. September 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klubs

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Trittsicher Klub+ Balance
Montag, 28. September 2026 | 12:45 — 12:45
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,

Training gegen Stoplerfallen im Altag Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
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